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FORORD

Brottningssporten lyder under regler som
definierar dess utévning, med malsattning att
lagga sin motstandare pa rygg eller att vinna
pa poang.

Dessa bestammelser galler for samtliga
stilar.

Grekisk-romersk och fri stil skiljer sig huvud-
sakligen at genom att:

- 1 grekisk romersk stil ar det absolut
forbjudet att greppa motstandaren
under midjan, att ta krokben eller att aktivt
anvinda benen for att utféra ndgon form av
aktion.

- 1 fr1 stil daremot ar det tillatet att
greppa motstandarens ben, att ta
krokben och att aktivt anvinda benen.

TIONDE DELEN
Protest

§ 66 - Protest

ELFTE DELEN

Sarskilda regler for kvinnlig brottning
§ 67 - Alders- och viktkategorier

§ 68 - Kladsel

§ 69 - Invagning

§ 70 - Matchtid

§ 71 - Allmanna tekniska bestammelser
§ 72 - Forbjudna grepp

TOLFTE DELEN
Tolkning av brottningsreglerna

§ 73 - Modifieringar o oférutsedda handelser

TILLAGG:
Bassprak

- 1 kvinnlig brottning &r dubbelnelson
forbjudet grepp.

- speciella bestammelser galler for
traditionella brottningsformer.

Dessa regler, som ofta har modifierats och
sa ocksa kommer att goras i framtiden,
maste kannas till och vara accepterade av
alla brottare, tranare, domare och ledare. De
kraver av de som utdvar sporten att alltid
gora sitt basta, med full arlighet och fair play
till gladje for askadarna.

FILA



§1 MAL

Uppgjorda for att fullgéra bestammelserna i féljande FILA-stadgar:
— Finansiella reglementet

— Disiplinara reglementet

— Reglementet som styr organisationen vid internationella tavlingar

De internationella brottningsreglerna har, som sin speciella malsattning att:

— definiera och specificera de praktiska och tekniska villkoren fér matchers genomférande
— bestdmma vardet av brottningsaktiviteter och grepp

— go0ra upp forteckning av situationer och férbud

— bestdamma de tekniska funktionerna fér domarteamet

— bestamma tavlingsmetod, klassificering, straffatgarder, uteslutning av tavlande, etc.

De internationella reglerna som framstalls i féljande dokument utgdr basen for brottningssportens
genomférande i alla stilar, med reservation fér modifieringar som kan géras, om man vid praktiska
observationer finner brister i dess tillampning eller vid utvardering av deras effektivitet.
Traditionella brottningsstilar lyder under regler speciella for sin egen stilart.

§2 TOLKNING

I handelse av oenigheti tolkningen av nagon av féljande paragrafer ar endast FILA: s arbetsutskott
berattigade att bedéma den exakta betydelsen av paragrafen eller paragraferna i fraga.
Endast den franska texten galler som original.

§ 3 TILLAMPNING

Tillampning av dessa regler ar obligatoriskt vid OS, vid masterskapstavlingar och vid alla interna-
tionella tavlingar som star under FILA’s kontroll.

Vid internationella turneringar kan, i undantagsfall, ett tvlingssystem som skiljer sig fran det som
beskrives i reglerna tillampas, men endast pa det villkor att man erhallit ett godkannande fran FILA
och fran alla deltagande lander.



FORSTA DELEN

Tavlingar och Program

§ 4 TAVLINGSMETOD

1. Tavlingssystem och metod
Brottarna indelas i grupper om tre (3) eller fyra (4) utan seedning, dar alla méter alla.

a) Eliminering i grupper

Efter invagning och lottdragning brottas nr 1 mot nr 2 etc. Brottarna indelas i grupper om tre (3) eller
fyra (4) enligt bifogad mall.

Alla moéter alla inom gruppen och den brottare som uppnar flest klassificeringspoang ar kvalificerad
att fortsatta turneringen.

Speciella fall

— Om antalet brottare i en klass ar tva (2), tre (3), fyra (4) eller fem (5), galler metoden
«alla mot alla».

— Om antalet brottare i en klass ar sex (6), sju (7) eller atta (8), méts gruppsegrarna i final och
resp. tvdor moéts i match om tredje plats i klassen.

— Om antalet brottare i en klass ar nio (9), tio (10) eller elva (11), samlar man de tre tvaorna
fran varje grupp i en “uppsamlingsgrupp”, dar alla méter alla.
Vinnaren av denna “uppsamlingsgrupp” blir fiarde brottaren som ar kvalificerad for semifinal.
Brottaren placeras langst ner i semifinalgruppen.
Om brottaren redan i grundomgangen brottats mot vinnaren av grupp tre, ska semifinalerna
korsas sa att nr 1 méter nr 3 och nr 2 méter nr 4.

— Om en brottare blir skadad och ej kan fortsatta turneringen, ska denne placeras efter sina
uppnadda resultat, fram till den tidspunkt da han utgar. Efterféljande omgang kommer ej
att lottas om och motstandaren férklaras som segrare utan match och erhaller
fyra (4) klassificeringspoang.

Placering i gruppen

Vid lika manga klassificeringspoang anvands féljande kriterier for att bestamma rangordningen:

Inbérdes mote

Flest antal fallsegrar (Vid lika galler snabbaste fallseger)

Flest antal segrar med teknisk dverlagsenhet

Flest tekniska poang

Minsta antalet varningar

Minst antal tillségelser fér passivitet

Flest antal 5-poangskast, 3-poangskast, 2-poangskast i turordning

Om brottarna fortfarande ar lika, vinner den brottare som var lattast vid invagningen

OBS: Omtre (3) brottare i en grupp har lika manga klassificeringspoang, placeras de enligt foljande:
* Om en brottare kan placeras 1:a eller 3:a enligt placeringskriteriet, placeras denne direkt.
* De 6vriga tva brottarnas placering bestamms av resultatet av det inbérdes motet.
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Om klassificeringspoangen ar lika mellan flera brottare i en grupp om fyra (4) eller fem (5), tittar
man forst pa antal segrar, darefter anvands placeringskriteriet.

Vinnaren av varje grupp brottas vidare efter principen direktutslagning.

Ovriga brottare i gruppen placeras enligt ovanstaende kriterier.

b) Kvalificeringsomgang
Nar vinnarna av varje grupp ar utsedd, blir det i vissa fall nddvandigt att fortsatta med en
kvalificeringsomgang, for att uppna idealt antal; fyra (4), atta (8) eller sexton (16) brottare.

Kvalificeringsomgangen utgors av de brottare som star dverst i lottningsschemat. (Man lottar alltsa
uppifran och ned.)

De brottare som elimineras i denna omgang uppnar automatiskt en hogre placering an de brottare
som eliminerats i grupperna.



Placeringen bestams enligt foljande kriterier, baserat endast pa kvalificeringsomgangen:

Flest antal klassificeringspoang

Flest tekniska poang

Minsta antalet varningar

Minst antal tillsagelser for passivitet

Flest antal 5-poangskast, 3-poangskast, 2-poangskast i turordning

Om brottarna fortfarande ar lika, vinner den brottare som var lattast vid invagningen
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c¢) Finaler
Finalomgangarna sker enligt direktutslagning, tills det aterstar tva (2) brottare, som maéts i final.
Semifinalernas férlorare méts i match om 3:e plats.

Brottare som forlorar under direktutslagningen placeras efter antalet klassificeringspoang som
uppnatts i deras sista match.
Vid lika placeras de enligt kriteriet fér rangordning vid kvalificeringsomgang. (b - f)

Match om 5:e plats ager endast rum under Olympiska Spel mellan de basta férlorarna fran
kvartsfinalerna enligt gallande kriterier.

OBS: Om en brottare ej kommer till match, oavsett anledning, tilldelas motstandaren segern.

§ 5 TAVLINGSPROGRAM

Tavlingar disponeras enligt foljande:

a) Olympiska Spel fyra dagar pa tre mattor per stil
b)  Seniorvarldsmasterskap fyra dagar pa tre mattor per stil
c)  Juniorvarldsmasterskap fyra dagar pa tre mattor per stil

Beroende pa deltagarantalet kan en matta laggas till eller dras i fran, med FILA:s godkannande.
| princip ska ett tavlingspass inte vara langre an tre timmar.

For alla typer av tavlingar ska varje viktkategori avslutas efter maximalt 3 dagar:
. forsta och andra dagen: Grundomgangar, 1/16-, 1/8- och 1/4-finaler
. tredje dagen: Semifinaler och finaler

En viktkategori kan avgoras pa en eller tva dagar, beroende pa antalet invagda brottare.

Vid varje tavlingspass tavlar varje viktklass pa en och samma matta, inte pa flera mattor samtidigt.
Som regel géller att en brottare ej brottas mer an fyra matcher pa en dag.

Alla matcher om 1-2 plats maste aga rum pa en och samma matta.

Matcher om 3-4 plats kan dga rum pa flera mattor.

ANDRA DELEN
Formell uppdelning

§ 6 ALDERSKATEGORIER - VIKTKLASSER - TAVLINGAR
a) ALDERSKATEGORIER: (internationellt)

Pojkar 14-15 ar (fran 13 ar med intyg fran lakare och foraldrar)
Ungdom 16-17 ar (fran 15 ar med intyg fran lakare och foraldrar)
Junior 18-20 ar (frédn 17 ar med intyg fran lakare och féraldrar)
Senior 20 ar och aldre (fran 18 &r med intyg fran lakare och féraldrar)

Aldern ska kontrolleras vid alla méasterskap och tavlingar vid definitiv anmalan, 6 timmar fére

invagningen. Ansvarig fran varje delegation ska dverlamna till FILA's tekniske representant:

— Brottarens licens med FILA-marke gallande for I16pande ar.

— Brottarens eget pass (gruppass godkannes ej) eller ID-kort.

— Ett intyg utfardat av ordféranden i det nationella forbundet som bekraftar aldern pa brottaren.
Detta intyg maste goras i enlighet med typmodellen som FILA tillhandahallit, pa egna férbundets
brevpapper.



— Nationaliteten for varje brottare i en internationell turnering ska obligatoriskt kontrolleras genom
uppvisande av pass eller ID-kort, &ven vid invagningen.

— En brottare kan bara deltaga i en tavling under den nationalitet som framgar av hans pass.
Om det konstateras av FILA, oberoende nar, att uppgifterna ar falska och att bedrageri
forekommit, kommer de diciplinara atgarder som for den skull beslutats, att omedelbart trada i
kraft gentemot férbundet, brottaren och den person som signerat det falska intyget.

— Varje brottare som deltager i tavling ger automatiskt FILA tillstand att anvanda film eller foto for
att portrattera brottaren, med syfte att sprida PR runt tavlingen eller kommande tavlingar.
Den brottare som ej accepterar detta maste klargora sin standpunkt fore start och brottaren
kommer da att uteslutas fran tavlingen

b) VIKTKATEGORIER:

Pojk: Ungdom: Junior: Senior:

1. 29-32 kg 1 39-42 kg 1. 46-50 kg 1. 50-55 kg
2. 35 kg 2 46 kg 2. 55kg 2. 60kg

3. 38 kg 3 50 kg 3. 60kg 3. 66kg

4. 42 kg 4. 54 kg 4. 66Kkg 4. T4Kkg

5. 47 kg 5. 58 kg 5. T74kg 5. 84kg

6. 53 kg 6 63 kg 6. 84kg 6. 96kg

7. 59 kg 7 69 kg 7. 96 kg 7. 96-120 kg
8. 66 kg 8 76 kg 8. 96-120 kg

9. 73 kg 9. 85 kg

10. 73-85kg 10. 85-100 kg

Varje tavlande, som anses deltaga av egen fri vilja och pa eget ansvar, skall tillatas deltaga i
tavlingen endast i en viktklass: Den som motsvarar hans vikt vid den officiella invagningen.
Senior- och juniorbrottare ager dock ratt att valja viktklassen omedelbart 6ver den som motsvarar
hans vikt, med undantag for tungviktsklassen dar tavlanden maste vaga minst 96 kg .

NATIONELLA ALDERS- OCH VIKTKLASSBESTAMMELSER :

KNATTAR: (K) 8-11 ar

Viktklasser: 22/24, 26, 29, 32, 35, 38, 42, 47, 53, 53/59 kg
POJKAR: (P) 11-14 ar

Viktklasser: 29/32, 35, 38, 42, 47, 53, 59, 66, 73, 73/85 kg

UNGDOMAR: (U) 14 -17 ar

Viktklasser: 38/42, 46, 50, 54, 58, 63, 69, 76, 85, 85/100 kg

JUNIORER: (J) 17 -20 ar
Viktklasser: 46/50, 55, 60, 66, 74, 84, 96, 96/120 kg

SENIORER: (S) 17 ar och dldre
Viktklasser:50/55, 60, 66, 74, 84, 96, 96/120 kg

FLICKOR/yngre: (Fly) 8-11 ar

Viktklasser: 22/24, 26, 29, 32, 35, 38, 42, 47, 53, 53/59 kg
FLICKOR/édldre: (F/a) 11-14 ar

Viktklasser: 28/30, 32, 34, 37, 40, 44, 48, 52, 57, 57/62 kg
KVINNOR/Ungdom: (KvU) 14 -17 ar

Viktklasser: 35/38, 40, 43, 46, 49, 52, 56, 60, 65, 65/70 kg
KVINNOR/Junior: (KvJ) 17-20 ar

Viktklasser: 40/44, 48, 51, 55, 59, 63, 67, 67/72 kg

KVINNOR: (Kv) 17 ar och aldre
Viktklasser: 44/48, 51, 55, 59, 63, 67, 67/72 kg



c) TAVLINGAR
De internationella tavlingarna for de olika alderskategorierna ar:

Pojkar 14-15 ar:

— Bilaterala och regionala internationella tavlingar

Ungdomar 16-17 ar:

— Internationella tavlingar och kontinentala masterskap varje ar

Juniorer 18-20 ar:
— Internationella tavlingar, kontinentala masterskap jamna ar och varldsmasterskap udda ar
Seniorer 20 ar och aldre:
— Internationella tavlingar
— Kontinentala masterskap (EM) och cuper varje ar
— Varldsmasterskap varje ar utom OS-ar.
Fér att fa delta i VM maste brottaren kvalificera sig vid EM samma ar.
Fér att fa deltaga i VM for juniorer och fér kvinnor, maste nationen ha varit representerad vid
resp. EM med en eller flera brottare.
— Varldscuper varje ar
— Utmaningsmatcher, Masters, FILA Grand Prix, Internationella Grand Prix, Superstar-matcher
— Olympiska spel
Veteraner 35 ar och aldre:
— Tavlingar enligt tavlingskalendern, sarskilda kategorier och bestammelser

De ovan namnda tavlingarna skall genomféras i enlighet med FILA's regler.

§ 7 TAVLINGSLICENS

Varje ungdoms-, junior- eller seniorbrottare som deltager i Olympiska Spel, Varldsmasterskap,
Varldscuper, kontinentala masterskap, cuper och internationella tavlingar maste inneha eninterna-
tionell tavlingslicens som definieras av speciella bestammelser. Tavlanden maste lamna sin licens
till den officiella delegaten vid invagningen, som i sin tur skall lAmna den for bekraftelse till FILA's
representant. Den senare skall aterlamna dem samma dag till brottarens lagledare.

Licensen ar giltig endast nar den har FILA-marke for det innevarande aret.

betalt FILA-marke ingar forsakring for brottaren gallande internationella masterskap.

(Veteraner undantaget)

Varje svensk brottare som deltager i officiellt mésterskap, serie eller annan sanktionerad tévling ska
inneha SBF:s tévlingslicens.

§ 8 KLADSEL

Vid bérjan av varje dag maste alla tavlande vara valrakade, eller ha skagg av flera manaders alder.

a) Tavlingsdrakt
Tavlande ska komma till matthérnet ikladda en FILA-godkand odelad trika, (réd eller bla).
Fargerna blatt och rétt far ej mixas pa samma trika.

Brottaren maste:

— bara sitt lands emblem pa brostet.

— pa ryggen bara sitt lands férkortade namn. (Max 10x10 cm)

— de tavlande far inte bara ett annat lands emblem eller forkortning.
— vid barande av latta knaskydd, se till att inga metalldelar ingar

— ha med en nasduk som maste visas upp foér domaren fére matchen

b) Reklam pa klader

Under VM, kontinentala masterskap och andra tavlingar far den tavlande bara en sponsors namn
pa laret eller ryggen. Detta ar e tillatet under Olympiska Spel, dar IOK: s regler galler.
Sponsorsreklam ar aven tillaten pa traningsoverall eller badrock.



c) Oronskydd

Det ar forbjudet att anvanda forstarka 6ronskydd. Endast 6ronskydd av elastiskt fabrikat godkénda
av FILA ar tilldtna. De far ej innehalla metall eller ha hart skal. Att bara 6éronskydd ar obligatoriskt
for samtliga kategorier inom kvinnlig brottning.

En domare kan tvinga en brottare med for langt har att anvanda éronskydd.

d) Skor

De tavlande maste bara brottskor som ger stod at vristerna. Det ar férbjudet att anvanda skor med
klack eller spikférsedda sulor, skor med spanne eller med nagon metalldel.

Brottarna ska bara skor utan snérning, alternativt anvanda damask eller att “tejpa” runt vristen sa
att snoérena ej kan ga upp under matchen.

Varje brottare ar sjalv ansvarig for att skaffa tejp till skorna som kontrolleras fore varje match.

e) Forbud

Det ar forbjudet att:

— bara bandage om handleder, armar eller vrister, annat an vid skada eller pa lakares inradan.
Bandagen maste vara mjuka och elastiska

— smorja in kroppen med fett eller klibbiga @mnen.

— infinna sig till matchstart eller andra perioden svettig.

— bara nagot som kan orsaka skada fér motstandaren, som ringar, armband, éronringar,
proteser, etc.

Vid invagningen maste domarna kontrollera att varje brottare lever upp till vad som beskrivs i
reglementet.

| annat fall far brottaren en tillsdgelse att atgarda felaktigheterna for att fa deltaga i tavlingen.
Om brottaren gj ar korrekt enligt reglementet da han kliver upp pa mattan, kommer domarteamet
att tillata maximalt en minut for brottaren att ratta till felet. Om felet ej ar atgardat under denna
minut, anses brottaren gett upp matchen.

§9 MATTAN
Internationella masterskap och tavlingar: Mattan ska vara godkind av FILA eller SBF.
12 m Vid knatte- och pojktavlingar kan
8-metersmatta anvandas
Skyddszon 1,5 m
Aktiv zon 7,0 m Om mattan placeras pa ett podium, (maxhojd
(P ) ) Mittci 1,1 m)darden totala skyddsmarginalen utanfor
ittcirkel 1,0 m - . y . .
1.0 m Passiv zon (r6d) matf[an ej overstlggr 2 meter, maste S|q.orna pa
podiet ha en lutning av 45 grader. Sakerhet-
somradet ska alltid vara av avvikande farg.
k Golvetintill mattan maste vara tadckt med mjukt,
Ovriga tivlingar: omsorgsfullt fastsatt filt.
10m ) Mattan maste ha ett dverdrag av PVC-plast
Skyddszon 1,0 m som maste tvattas och desinfekteras regelbun-
Aktiv zon 6,0 m det for att undga nedsmittning. Mattan skall
placeras sa att ett brett omrade runt mattan ar
CP ) ) Mittcirkel 1,0 m fritt for att ge mojlighet for matchen att genom-
1,0 m Passiv zon (r6d) foras pa ett normalt satt.




§ 10 LAKARTJANSTGORING

Som sags i reglerna avseende den internationellt tadvlandes licens sa maste varje brottare genomga
en sarskild lakarundersdkning i sitt egetland, 3 dagarinnan han aker till masterskapstavlingar, cuper
och spel.

Arrangoren av tavlingen i fraga ar skyldig att organisera lakartjanstgoring for att utféra lakarunder-
sdkning fore invagning och ge assistans under matcherna.

Lakartjanstgoringen, vilken ska fungera under hela tavlingen, ar understalld den ansvarige lakaren.
Fore invagningen skall Iakarna undersdka brottarna och bedéma deras hélsa. Om en tavlande ej
anses vara vid god halsa eller visar sig vara i sadan kondition att det ar fara for honom eller hans
motstandare skall han ej tillatas starta.

Under hela tavlingen maste lakartjanstgéringen vara beredda att ingripa i handelsen av skada, och
att bedéma huruvida brottaren ar i stand att fortsatta matchen eller ej.

De tavlandes egna nationslakare ager ratt att ingripa fér att ge behandling till egen skadad brottare,
men endast tranaren eller lagledare ager ratt att narvara vid behandling som ledes av lakaren.

Vid nationella taviingar far R6da Korset eller annan utbildad sjukvardspersonal tidnstgora.
Fére och under invdgningen bér, i méjligaste mén, dock lakare nérvara for att gbra erforderliga
kontroller.

§ 11 LAKARINGRIPANDE

Ansvarig FILA-lakare har ratt och skyldighet att stoppa en match via mattpresidenten, da han
beddmer att brottaren ar skadad.

Han kan ocksa stoppa matchen omedelbart om han beddmer att brottaren ar oformégen att fortsatta.
Brottaren far inte [amna mattan i annat fall an da skadan kraver omedelbar forflyttning.

Om en brottare blir skadad, ska matchledaren omedelbart lata en lakare ingripa och fa denne att
bedéma huruvida matchavbrottet ar motiverat eller e;.

Om lakaren anser matchavbrottet omotiverat, ska matchledaren begara av presidenten eller
poangdomaren att straffa forseelsen med poang och varning.

Om en brottare uppenbart ar skadad eller bléder, tilldelas lakaren nédvandig tid for att behandla
skadan, och det ar lakaren som avgor om brottaren kan fortsatta eller gj. Det finns ingen begransad
skadetid i detta fall.

Brottarens egen teamlakare ager ratt att ingripa for att behandla skadan, ge rad eller ha asikter
betraffande ingripande eller beslut fattade av tavlingslakaren. Det ar dock endast tavlingslakaren
som har ratt att via domarteamet stoppa matchen.

Vid tavlingar dar det gj finns officiell Iakare, ager matchledaren ratt att utdela skadetid om maximailt
tva (2) minuter per brottare/match. Vid detta tillfalle avgér domarkollegiet om ett skadeavbrott ar
motiverat eller ej.

Tidtagaren ropar ut varje 30-sekundersintervall under skadetiden. Matchledaren ska ropa till sig
brottarna tio (10) sekunder fére skadetidens utgang.

Vid internationella tavlingar dar FILA:s medicinska kommitté inte ar narvarande, ar det FILA-
delegaten eller FILA-koordinatéren som efter konsultation med tavlingslakaren och brottarens egen
teamlakare som avgor om brottaren kan fortsatta matchen eller e;j.

| samtliga fall maste lakaren, som férbjuder brottaren att fortsatta matchen, vara av neutral
nationalitet och far ej ha nagot intresse i den berérda viktklassen.

(nationelit géller 2 minuters skadetid)

§12 DOPNING

For att efterfolja bestammelserna i FILA:s forfattning och for att kunna bekampa anvandandet av
dopningspreparat, vilket ar formellt forbjudet, forbehaller sig FILA rattigheter, att begara att brottare
genomgar undersokning eller test vid alla tavlingar sanktionerade av FILA.

Denna bestammelse skall tillampas vid kontinentala- och varldsmasterskap enligt FILA:s regler och
vid Olympiska Spel och kontinentala spel enlig IOK: s regler.
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Vid inget fall far de tavlande eller ledare motsatta sig denna kontroll utan att adra sig omedelbar
uteslutning och de sanktioner som beslutats for dopning.

FILA:s Medicinska kommitté beslutar om nar, hur manga och hur ofta dessa undersoékningar ska
goras, och dessa kommer att géras pa nagot satt som de bedémer passande.

Lampliga prover skall tas av en lékare godkand av FILA, i narvaro av en ledare for den testade
brottaren. Om prover ej ar tagna under de férhallanden namnda ovan ska resultatet som erhalles
anses vara ogiltigt

(se regler om dopning)

Dopingkontrollerna betalas av vardnationen och de nationella férbunden. FILA lyder under de anti-
dopningkonventioner som |OK undertecknat och som praktiskt genomférs av WADA.
Overklagande av ett beslut i dopingfragor som tagits av FILA kan endast goras till den internationella
idrottsdomstolen i Lausanne, CAS.

En brottare med internationell licens ager ej ratt att apellera till civil domstol, bortsett fran CAS.

TREDJE DELEN

Domarkaren

§ 13 SAMMANSTALLNING

Vid alla tavlingar ska domareteamet for varje match besta av foljande:

1 mattpresident, 1 matchledare och 1 poangdomare.

Vid FILA-masterskap nomineras en mattkontrollant, vars funktion redogdrs for i stycket som
avhandlar mattkontrollanten.

Att byta ut en domare under pagaende match ar strangt forbjudet, férutom i handelse av allvarlig
sjukdom som ar medicinskt bekraftad.

Under inga omstandigheter far tva domare vara av samma nationalitet.

Vidare ar det absolut férbjudet fér en domare att déma en match dar en brottare fran hans land
deltager.

Vid OS, VM och EM lottas slumpvis domarna ut till varje match, undantaget mattpresidenten.

§ 14 ALLMANNA PLIKTER

a) Domarna ska se till att alla de uppgifter, som alagges dem i de regler som styr brottnings-
tavlingar, och for varje annan speciell bestammelse, som ma faststallas for organisationen
av speciella tavlingar, verkligen efterféljs. Det ar domarnas skyldighet att félja varje match
fran borjan till slut, med stdrsta noggrannhet och att utvardera brottarnas aktioner sa att
resultatet pa domarsedeln verkligen aterspeglar matchens karaktar.

b) Mattpresidenten, matchledaren och poadngdomaren ska var for sig bedéma greppen fér att
slutligen enas om ett gemensamt beslut. De maste arbeta tillsammans under ledning av
mattpresidenten som samordnar arbetet.

c) Det ar domarnas uppgift att anvanda sig av alla maéjligheter till att ddma och beddma, for att
dela ut poang och varningar som féreskrives i reglerna.

d) Poangdomarens och mattpresidentens domarsedlar anvands for att halla rakning pa alla
grepp som utfors av de tva brottarna.

Poangen, varningarna (O), anmarkningar fér passivitet (P), och clinchen (K) maste skrivas
med storsta maojliga noggrannhet i den ordning som motsvarar matchens gang.
Domarsedlarna maste signeras av bade poangdomaren och mattpresidenten.

e) Om en match gj slutar med fall, ska matchutgangen beslutas av mattpresidenten.

Detta beslut ska baseras pa en utvardering av alla aktioner for bada brottarna, noterade fran
bdrjan till slut pa poangdomarens och mattpresidentens domarsedlar.

f) Alla poédng som utdelas av podngdomaren maste tillkdnnages for publiken s snart de har
bestdmts, antingen med podngstill, en elektrisk podngtavla eller annan l&dmplig utrustning.

g) Domarna ska anvanda FILA:s bassprak. De far emellertid ej tala med nagon under en
match, férutom, naturligtvis, med varandra nar situationen kraver det for radgérande och for
korrekt genomférande av sina uppgifter.
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§ 15 MATCHLEDAREN

a)

b)

c)

d)

f)

g)

h)

Matchledaren ar ansvarig for matchens korrekta ledning pa mattan, och han maste leda

matchen enligt reglerna.

Han maste satta sig i respekt hos de tavlande och upptrada med full auktoritet sa att de

omedelbart atlyder hans order och anvisningar, likaledes ska han leda matchen utan att

tolerera nagon reglementsvidrig eller olamplig inblandning utifran.

Han ska ha ett nara samarbete med poangdomaren och maste utfora sina uppgifter med

att dvervaka matchen utan att géra nagra impulsiva och olampliga ingripande. Hans vissel-

signal bdorjar, avbryter och avslutar matchen.

Matchledaren ska beordra brottarna till mattan efter att de lamnat den, och da anvisa om

matchen ska fortsatta i stdende eller parterr, 6verlage eller underlage. For detta ska han ha

poangdomarens godkannande, eller om denne ej haller med, presidentens godkannande.

Matchledaren ska ha en rod handledsbindel pa sin vanstra arm och en bla pa sin hogra arm.

Efter att ett grepp utforts ska han visa poangen med sina fingrar, (om det ar giltigt, om det har

utforts inom mattans begransning, och om en brottare har forsatts i fallhotande lage, etc.)

antingen genom att hoja sin hdgra arm om den bla brottaren tagit poangen, eller genom att hoja
sin vanstra arm om den rode brottaren tagit poang.

Matchledaren far aldrig tveka att:

— ge tillsdgelse till den passive brottaren eller bada.

— avbryta matchen i exakt ratt dgonblick vare sig for tidigt eller for sent.

— visa om ett grepp utfort vid mattkanten ar giltigt eller ej.

— synligtrakna de 5 sekunderna, under vilka brottaren halls i brygga och ge bonuspoang for
denna situation.

— ge tecken och kungdra fallseger efter samrad med poangdomaren eller presidenten.
Forattavgora omdet verkligen arfall pa bada skuldrorna samtidigt, ska matchledaren saga
ordet «toucheny, (fall), eller 21, 22 for sig sjalv, hoja sin hand for att erhalla poangdomarens
eller mattpresidentens godkannande, sla sin hand i mattan och darefter blasa i
visselpipan.

— visa for poangdomaren och mattpresidenten den brottare han anser vara passiv, utan att
avbryta matchen. Efter samtycke meddela brottaren som felat, om passivitet genom att
félja harfér gallande procedur.

Matchledaren maste tillse att:

— ej ga for nara brottarna i stdende, eftersom han da ej kan se deras ben.

Daremot maste han vara nara dem om brottningen sker i parterr.

— snabbt och klart klargdéra om brottningen skall aterupptas i staende eller parterr nar han
beordrar brottarna tillbaka till mitten av mattan. (Brottarnas fotter i mittcirkeln)

— inte sta sa nara brottarna att han stor sikten for domarna och publiken, sarskilt om
fallsituation foreligger.

— férsakra sig om att brottarna ej vilar under matchen, med hjalp av svepskal typ torka av sig,
snyta sig eller simulera skada etc. | sadant fall maste han stoppa matchen och vadja for
varning (O) och en (1) poang till motstandaren.

— kunna andra sin position fran det ena momentet till det andra, bade péa och utanfér mattan,
och sarskilt snabbt kunna kasta sig pa magen for att bedéma en hotande fallsituation

— stimulera en passiv brottare genom att sta pa sa vis att brottaren hindras fran att lamna
mattan, utan matchavbrott.

— vararedo att blasa i visselpipan om brottarna narmar sig mattkanten.

Matchledaren ska ocksa:

— sarskilt observera brottarnas ben i grek-romersk brottning.

— fordra att brottarna skall stanna pa mattan tills resultatet ar tillkdnnagivet.

— i alla situationer som kraver enighet, forst begara poangdomarens asikt.

— rosta for eller emot tillsammans med de andra domarna i handelse av seger genom beslut
eller diskvalifikation.

— kungora segraren efter godkannande av mattpresidenten.

Matchledaren ska votera for atgard vid dvertradelse av reglerna eller vid brutalitet.
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)

Matchledaren maste om mattpresidenten ingriper, avbryta matchen, och kungdra seger genom
klar 6verlagsenhet nar skillnaden i poang for brottarna nar 10 poang. Brottaren som leder
matchen har dock méjlighet att fortsatta matchen om han sa énskar och darfor ska han forst
tillfragas.

§ 16 POANGDOMAREN

a)
b)

Poangdomaren ar ansvarig for alla aligganden som faststallts av brottningsreglerna.

Han ska uppmarksamt folja matchen utan att 1ata sig paverkas pa nagot satt, och maste utdela
poangen som han och matchledaren eller presidenten kommit éverens om, och féra in dem pa
sin domarsedel. Han maste visa sin asikt i alla lagen.

c) Efter varje aktion och baserat pa matchledarens markering (som han jamfér med sin egen

d)

g)
h)
i)
)]
k)
1)

beddémning) eller om de ej ar éverens, baserat pa mattpresidentens bedémning, noterar han
antalet poang som aktionen i frdga gett, och visar resultatet pa en poangtavla placerad
bredvid honom. Denna poangtavla maste vara synlig bade foér brottare och publik.

Han framfor sin asikt eller markerar sjalv den passive brottaren.

Poangdomaren bekraftar och markerar «FALL» fér matchledaren.

Om poangdomaren under matchen uppmarksammar nagot han anser att matchledaren bér fa
kannedom om, ett fall, ett ojust grepp, ett passivt lage etc. ,som matchledaren ej haft méjlighet
att se eller e varit uppmarksam pa, ar poangdomaren skyldig att meddela detta genom att lyfta
spaden med den farg som brottaren i fraga har pa trikan, aven om matchledaren ej fragat om
hans asikt. Under alla omstandigheter maste poangdomaren géra matchledaren uppmarksam
pa allt som fér honom verkar onormalt eller mot reglerna under matchens gang eller i
brottarens uppférande.

Poangdomaren ska vid mottagande av domarsedeln signera (texta) denna, och vid slutet av
matchen ska han tydligt notera resultatet samt korsa éver namnet pa den férlorande.
Besluten gemensamt fattade av poangdomaren och matchledaren ar giltiga utan inblandning
av mattpresidenten, férutom vid kungdrande av seger genom klar éverlagsenhet.
Poangdomarens domarsedel maste exakt visa tiden for matchens slut, oavsett hur den slutar.
For att underlatta for poangdomaren att bedéma matchen, sarskilt i svara lagen, kan han flytta
sig men endast langs den egna mattkanten.

Poangdomaren ska markera «P» pa domarsedeln nar en brottare delges en passivitet.

Han maste ocksa markera, genom att stryka under «1-2» poang brottarna erhaller for rulining.

m) Varning fér mattflykt, ojusta grepp, felaktig uppstallning vid parterrposition eller brutalitet, ska

n)

markeras med en ring «O» i den felande brottarens kolumn.
Vid varije tillfalle clinch ar beordrat, maste han marker «K» i kolumnen fér den brottare som fick
koppla férst, och ringa in de poang som tillerkannts.

§ 17 MATTPRESIDENTEN

a)
b)
c)
d)
e)

f)

g)

h)

Mattpresidentens funktioner ar mycket viktiga och han ska pataga sig de plikter som anges i
brottningsreglerna.

Han ska samordna matchledarens och poangdomarens arbete.

Han ska beordra extra tid (forlangning) i de fall reglerna kraver detta.

Han ska folja matchens utveckling mycket noga, utan att distraheras pa nagot satt, och att
utvardera (bedéma) de andra domarnas uppférande och aktioner enligt reglerna.

| handelse av oenighet mellan matchledaren och poangdomaren, ar det hans uppgift att 16sa
problemet for att faststalla resultatet, antalet poang och fall.

Under inga omstandigheter far mattpresidenten vara forst med att visa sin asikt. Han maste
vanta pa poangdomarens och matchledarens asikt. Han har inte ratt att paverka beslutet.

I handelse av ett uppenbart feldomslut, har mattpresidenten ratt att avbryta matchen och begara
av matchledaren och poangdomaren att motivera sina beslut. Efter éverlaggning med poang
domaren och matchledaren, maste han fa majoritet (2 mot 1) fér att omedelbart kunna ratta till
beslutet.

Generellt maste mattpresidenten kunna tillampa den tekniska och speciella kompetens, som
asyftas i det kapitel som anger reglerna for internationella domare.
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§ 18 MATTKONTROLLANTEN

| alla OS, VM, EM o. s. v. kommer, vid varje matta, en representant fran Domarkommittén eller
en domare av hogsta kategorin att utses till mattkontrollant.

a) Slumpvis lottdragning

Mattkontrollanten ska utse matchledare och poangdomare genom lottdragning.

Dragningen sker enligt féljande for varje matta bland de domare som tilldelats resp. matta.

— Det nummer som dras forst anger matchledaren.

— Det andra numret anger poangdomaren.

— Mattpresidenten valjes pa ett neutralt satt bland de domare som tilldelats resp. matta, efter
det att lottdragningen for de tva forsta domarna skett.

— Da en match startar, sker lottdragningen for nasta match.

— Personen som ar mattansvarig har en pase med nummer som motsvarar antalet domare vid
mattan. (Arrangoéren ska tillhandahalla dessa pasar.)

— Samtliga domare maste kunna tjanstgéra som matchledare och poangdomare.

— De dragna numren tas bort frdn pasen sa snart resp. lottdragning skett. De laggs ej tillbaka i
pasen forran samtliga domare domare har nominerats. Darefter startar proceduren pa nytt.

— Om lottdragningen utfaller i att domaren har samma nationalitet som endera brottaren, laggs
numret tillbaka i pasen och ett nytt nummer dras, for att skapa ett neutralt domarteam.

— De nummer som dragits for att utse matchledare laggs i en pase och de nummer som
dragits for att utse podngdomare laggs i en annan, sa att domarna kan alternera vid andra
dragningen.

— Till finalerna, som ager rum pa mittmattan, sker lottningen under uppsikt av ordféranden i
Domarkommittén eller en utsedd FILA-byramedlem.

b) Matchkontroll

— Kontrollanten far under inga omstandigheter ingripa i matchbedémningen.
Om det sker en situation som forandrar matchresultatet, stoppar mattpresidenten matchen,
konsulterar kontrollanten och under 6verenskommelse med honom, tillkannager det korrekta
resultatet, utan att ta hansyn till matchledarens eller poangdomarens asikt, och utan att
konsultera dem.

— Beslut som tagits av kontrollanten och mattpresidenten gar ej att dverklaga.

— Vid tavlingar med videokontroll, kan kontrollanten och mattpresidenten titta pa inspelningen
for att kunna tillkdnnage det korrekta resultatet.

§19 BESLUT OCH VOTERING

a) Matchledaren ska visa sitt beslut genom att hdja sin arm och darvid markera poangen med
fingrarna pa ett tydligt satt. Om matchledaren och poangdomaren ar éverens ar beslutet
tilkannagett.

Mattpresidenten har gj ratt att paverka eller andra ett beslut, dd poangdomaren och match-
ledaren ar 6verens. Vid tydlig dvertradelse av reglerna maste mattpresidenten begara en
Overlaggning.

b) Om votering maste goras ska poangdomaren och mattpresidenten visa sin bedémning med

hjalp av spadar. Det finns 11 spadar i olika farger bla, réda och vita enligt féljande:

— envit

— femrdda, varav fyra ar numrerade 1, 2, 3, 5 for att visa poang och en onumrerad avsedd
for varningar och att payrka uppmarksamhet pa den berérde brottaren.

— fem bla, varav fyra ar numrerade som de réda och en onumrerad.

De maste finnas inom rackhall fér de som anvander dem.

Under inga omstandigheter far podngdomaren avsta fran att votera. Han maste visa sitt beslut

tydligt och ej ge utrymme for tvetydlighet.

D4 delade meningar rader skall mattpresidenten avgora vilket beslut som ska galla, genom att

votera for antingen poangdomarens eller mattdomarens asikt.
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¢) Om matchen varar matchtiden ut, ska mattpresidentens domarsedel avgoéra da segraren utses.
Den officiella podngtavlan maste hela tiden under matchen dverensstimma med mattpresiden-
tens domarsedel.
Om det skiljer en eller flera podng mellan podngdomarens och mattpresidentens domarsedlar,
géller endast podngen pd mattpresidentens domarsedel.

§ 20 BESLUTSTABELL

Tilldelning av poang eller varningar.
Vid en brottningsaktion, delar poangdomaren och matchledaren ut poang och varningar enligt vad
som anges nedan, och som i vardera av de antagna fallen ger féljande officiella resultat:

(R= Rod brottare, B= Bla brottare, 0= noll poang)

Match- Poang-  Matt- Officiellt Kommentar

ledare domare president resultat

1R 1R - 1R | dessa exempel ar matchledare och
2B 2B - 2B poangdomare éverens och matt-

3R 3R - 3R presidenten ingriper e;.

5R 5R - 5R

1R 0 0 0 | dessa exempel ar matchledaren och
1B 1R 1R 1R poangdomare ej dverens.

2R 1R 2R 2R Mattpresidenten ingriper och

2B 0 2B 2B maijoritetsprincipen galler.

3R 2R 2R 2R

3B 1R 3B 3B

I handelse av oenighetidomarteametellerihandelse av uppenbartfel domslut, ska mattpresidenten
begara en overlaggning.

Om efter 6verlaggningen, poangdomaren och matchledaren fortfarande ej ar éverens,

ska mattpresidenten fatta ett beslut i enighet med poangdomaren eller matchledaren.

(Vid tavlingar dar en mattkontrollant tjanstgor, sker konsultationen ej med de andra domarna, utan
mellan mattpresidenten och mattkontrollanten.)

Exempel:

Poangdomare Matchledare Mattpresident
1R 1B 1R eller 1B

2R 2B 2R eller 2B

§ 21 STRAFF MOT DOMARNA

Efter att ha erhallit en rapport fran tavlingsdelegaterna, ska FILA:s styrelse, som utgor hdgsta juryn,
vidtaga diciplinara atgarder mot den eller de medlemmar av domarkaren som tekniskt har felat:
Ge den berérde domaren en varning.

Stanga av domaren fran tavlingen.

Degradera domaren till en lagre kategori.

Beordra en tillfallig avstangning.

Beordra en total avstangning

ahwON=

Samma réttigheter tillkommer ordférande i Svenska Brottningsférbundet eller dennes
stéllféretrddare vid tavilingar inom Sverige t ex Svenska Mésterskap.
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§ 22 KLADSEL

Domarteamet: matchledarna, poangdomarna, mattpresidenterna och mattkontrollanterna ska
vara kladda pa féljande satt da de utévar sitt ambete:

— klassisk marinbla kavaj med FILA-logotype

— gra byxor utan slag och ett svart balte

— lang- eller kortdrmad ljusbla skjorta med FILA-logotype pa vanster brost

— gul slips med FILA-logotype

— svarta strumpor

— svarta skor

Domarna far ej bara sponsorsreklam, undantaget nummerlappen pa ryggen, som kan visa
namnet pa FILA: s sponsor.

FJARDE DELEN
TAVLINGSPROCEDUR

§ 23 INVAGNING

Den definitiva deltagarlistan maste lamnas av lagledaren till arrangéren, minst 6 timmar fére
vagningens bdrjan. Inga andringar accepteras darefter.

Invagningen ager alltid rum dagen fore tavlingen och varar i 30 minuter.

Ingen brottare kommer att antagas vid invagningen om han inte férst har genomgatt en medicinsk
undersokning, inom den tidsfrist som ar faststalld i reglerna for tavlingen i fraga.

Den medicinska undersdkningen ska alltid genomféras en (1) timma foére invagningen.

Brottarna ska visa licens och pass.

Brottarna ska vagas in utan skor, i trika, efter att ha blivit undersékta av kvalificerade lakare, vilka
ar skyldiga att utesluta varje brottare som visar nagon form av smittosam sjukdom.

Nagon vikttolerans for trikan accepteras ej.

De tavlande maste vara i perfekt fysisk kondition och maste visa att deras naglar ar kortklippta.
Under hela invagningstiden, ager brottarna ratt, i turordning, att ga pa vagen sa manga ganger de
onskar.

Vid tavling, dar matcherna vararitva dagar, ska de tavlande i berdrda viktklasser vagas dagen fore
tavlingen for deras viktklass borjar.

For alla tavlingar sker bara en enda invagning per viktklass.

Den domare som ar ansvarig for invagningen ska se till att alla brottare lever upp till de krav som
stalls i paragraf 8 - Kladsel och informera den inkorrekte brottaren om vilka risker han I16per om han
kommer till match i en icke godkand trika.

Nationellt kan andra véagningstider tilldmpas.

Végningen ska fortsétta &ven om végningstiden &r éverskriden, men brottarna ska déa sta uppradade
vid vagen. Brottarna far dérefter endast betrdda vagen en gang.

§ 24 DRAGNING AV LOTTNUMMER

Deltagarna i matcherna ska lottas ihop parvis for varje omgang. Detta gors enligt en numerisk
ordning dar ett nummer tilldelas var och en genom lottdragning och som halles fore tavlingens
bdrjan, under invagningen.

Dragning av lottnummer maste géras offentligt.

Numrerade lotter, motsvarande antalet brottare som passerat den medicinska kontrollen,

maste laggas i en urna eller liknande for att undvika fusk.

Om annat system anvands, maste detta klargoras.

Nar den invagde brottaren Iamnar vagen, drar han sitt nummer sjalv, och baserat pa detta nummer,
sker lottningen.
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Detta nummer maste omedelbart anslas pa en for publiken synlig anslagstavla, och likasa pa
start- och invagningslistan.

Viktigt: Om under lottdragningen ett misstag i regelproceduren ovan noteras av den person
som ar ansvarig for invagningen och lottdragningen , ska lottdragningen for viktklassen i fraga
omedelbart férklaras ogiltig.

Lottdragning for denna viktklass skall da goras om.

Nationellt ska vdgningskorten anvéndas vid dragning av lottnummer.
Seedning kan férekomma nationellt.

§ 25 INLEDANDE KLASSIFICERING
Om en eller flera brottare inte infinner sig eller vager éver vid invagningen, omgrupperas brottarna
omedelbart efter invagningen i exakt den ordning de klassificerats, fran lagsta till hdgsta nummer

Exempel:
7 brottare ar anmalda att deltaga, men endast 6 brottare kommer till invagningen:

Brottare A drog nr 4 Notera: Nr 1: Brottare E
Brottare B drog nr 2 Eftersom en brottare ej kom till Nr 2: Brottare B
Brottare C drog nr 6 vagningen har nummer 3 ej dragits. Nr 3: Brottare A
Brottare D drog nr 5 Vi gor da om listan enl. féljande: Nr 4: Brottare D
Brottare E drog nr 1 Nr 5: Brottare C
Brottare F drog nr 7 Nr 6: Brottare F

Overblivet nr: 3

§ 26 LOTTNING

Brottarna lottas ihop i hummerordning enligt lottdragningen. Ett dokument som faststaller det
korrekta genomférandet och tidsschema for tavlingen ska upprattas och innehalla nédvandiga
detaljerade uppgifter 6ver det satt pa vilket tavlingen ska genomféras.

De brottare som ar 6verstadende maste publiceras pa listor och information.

Lottningen for varje rond, liksom resultaten, ska registreras pa en lista som de tdvlande maste kunna
avlasa nar som helst.

§ 27 UTSLAGNING FRAN TAVLINGEN

En brottare utan lakarintyg eller som ej har informerat det officiella sekretariatet, ej kommer till mattan
nar hans namn utropas ar diskvalificerad och placeras ej. Motstandaren vinner matchen.

En brottare, som begar ett uppenbart brott mot fair play, mot den anda och uppfattning som FILA
foretrader inom den totala och universiella brottningen och som uppenbart fuskar eller begar
allvarligt brott eller brutalitet, ska omedelbart diskvalificeras fran tavlingen och uteslutas genom
enhalligt beslut av domarna. | denna situation blir han ej placerad.

Ombada brottarnai en match diskvalificeras for brutalitet, blir den brottare som skulle méta segraren
av dessa bada, automatiskt vinnare av nasta omgang, utan att behéva brottas.

Om denna diskvalifikation far konsekvenser for finalmatch, flyttas brottare underifran upp for att
brottas final, eller for att komplettera prislistan.

§ 28 PRISCEREMONI

De tre framsta i varje viktklass deltar i priscermonin och far medal;j eller diplom enligt sin placering:
1:a = Guld, 2:a = Silver, 3:a = Brons. 4:an-10:an far diplom

Vid varldsmasterskap far vinnaren mastarbaltet (se reglerna angaende utmarkelser och priser).
Prisutdelning sker direkt efter resp. match och segraren far sitt pris forst.
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§ 29 LAGPOANG VID INDIVIDUELLA TAVLINGAR

Lagpoang raknas for de 10 forst placerade brottarna , enl. modell : 10-1

Tillampningen av tabellen ovan kvarstar oférandrad, oberoende av hur manga brottarna an arivarje
viktklass.

Om flera lag uppnatt samma poang, placeras det lag fére som uppnatt flest 1:a-placeringar o s v.

Nationellt réknas lagpoéng enligt skalan 4-1.

§ 30 PLACERING VID LAGTAVLING

Om en tavling omfattar mer an tva lag

Ett lag bestar av 7 brottare; En brottare per viktklass med ett minimum av 7 brottare per lag.
Varje lag ager ratt att vaga in 9 brottare. Varje match bestar av 2 delar - hemma och borta -
med 15 minuters paus emellan varje del.

Da matcherna avgjorts, raknas brottarnas klassificeringspoang samman, och laget med flest poang
vinner.

Varje lag ager ratt att byta brottare i andra delmatchen, om de har vagts in vid ordinarie invagning.

Om en tavling omfattar mer an tva lag

Resultatet faststalls genom att lagga samman klassificeringspoangen for varje brottare vid slutet
av en match, sdsom beskrivs i § 46. (4-0/4-1/3-0/ 3-1)

Det lag som har de flesta klassificeringspoangen forklaras som segrare.

Om de tva lagen har lika manga klassificeringspoang, ska de skiljas at genom uppskattande
successivt av foljande:

— flest fallsegrar, uppgivet, diskvalifikation, uteblivande eller skada.

— de flesta segrarna genom teknisk dverlagsenhet.

— de flesta poangsegrarna.

— flest antal tekniska poang sammanlagt for hela laget.

Om en tavling omfattar mer &n tva lag:

Resultatet av varje match faststalls genom att lagga samman brottarnas klassificeringspoang.
Om tva lag har lika klassificeringspoang, noteras matchen som oavgjord.

Seger i lagmatch ger 2 poang, oavgjort resultat ger 1 poang, forlust ger 0 poang.

Segrare i lagturneringen ar det lag som samlat flest «tabellpoang».

Om 2 eller fler lag hamnar pa samma poang, falls utslaget genom att man réaknar samman alla
klassificeringspoang under hela turneringen.

Det lag, vars brottare samlat flest klassificeringspoang, vinner turneringen.

FEMTE DELEN
MATCHEN

§ 31 MATCHTIDEN

Matchtiden ar féljande:
Knatte/Pojk och Ungdom: 2 x 2 min. Periodpaus 30 sekunder. Forlangning max 2 minuter.
Junior och Senior: 2 x 3 min. Periodpaus 30 sekunder. Férlangning max 3 minuter.

§ 32 KALLELSE

Brottarna ska med klar och tydlig stamma kallas till mattan. En deltagare kan ej bli kallad till ny match
forran han haft en vilopaus om 30 minuter raknat fran férra matchens slut. (nationellt 15 min)

En forsening godkanns emellertid for varje brottare enligt foljande:

De tavlande maste kallas tre ganger med 30 sekunders intervaller. Om inte brottaren infinner sig vid
tredje kallelsen, utesluts han ur tavlingen och placeras inte. Motstadndaren vinner pa w.o.
Utropen skall géras bade pa franska och engelska.
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§ 33 PRESENTATION AV BROTTARNA

Infor finalpasset ska brottare, tranare och domare presenteras med tidigare resultat och meriter.
Presentationen ska ske uppe pa mattan.

§ 34 MATCHSTART

Som ett svar pa utropet av den tavlandes namn, ska denne inta sin plats vid det matthérn som ar
markt med samma farg som trikan han har blivit alagd att bara.

Matchledaren, som star i mattans mittcirkel, kallar de tva brottarna till sig. Han skakar hand med dem
och undersoker deras kladsel, kontrollerar att de ej ar insmorda med nagot oljigt/klibbigt amne,
forsakrar sig om att de ej svettas, kontrollerar att deras hander ar bara och att de har en tygnasduk.
Brottarna halsar pa varandra, skakar hand, och pa matchledarens signal borjar matchen.

§ 35 AVBRYTANDE AV MATCHEN

a) Om en tavlande maste avbryta matchen p.g.a en skada eller annan acceptabel handelse som
han ej rar fér, kan matchledaren stoppa brottningen enligt texten i § 11.

Under avbrottet i matchen maste brottarna forbli stdende i anvisad hdrna. De kan fa lagga en
handduk 6ver axlarna och ta emot rad fran sin tranare.

b) Om en match ej kan fortsatta av medicinska skal, ska beslutet tas av den ansvarige tavlings-
Iakaren, som informerar berdrd brottares trdnare och mattpresidenten som ger order om att
matchen ska avslutas.

c) Mattpresidenten kan besluta om avbrott i en match vid ett allvarligt fel som begatts av
matchledaren. Han kan ocksa avbryta matchen vid ett allvarligt fel betraffande matchledarens
och poangdomarens poangberakning.
| detta fall maste mattpresidenten begara en éverlaggning.
| det fall det finns en mattkontrollant, ska konsultationen endast ske med denne.

d) Under inga omstandigheter far en tavlande ta ett eget initiativ att avbryta matchen, genom att
att sjalv besluta om att brottas i stdende eller parterr, ej heller dra sin motstandare tillbaka fran
mattkanten till mitten .

e) Om en match stoppas pa grund av att en brottare medvetet skadat sin motstandare, diskvali-
ficeras den brottare som felat och den skadade brottaren tilldéms segern.

§ 36 MATCHENS SLUT

Matchen slutar antingen nar ett fall démes eller nar seger férklaras genom klar éverlagsenhet,
genom diskvalifikation av en av brottarna, genom skada, eller d4 matchtiden ar slut vilket anges av
gongongen och matchledarens visselsignal.

Om matchledaren ej hért gonggongen, ska mattpresidenten ingripa och avsluta matchen.

Han gor det genom att kasta ut ett mjukt foremal pd mattan for att pakalla matchledarens
uppmarksamhet.

Varje aktion som pabdrjar samtidigt som gonggongen ljuder galler ej och en aktion som utférs mellan
gonggongen och domarens visselsignal ar ogiltig. Nar matchen ar slut, stdr matchledaren i mitten
pa mattan vand mot funktionarernas bord. Brottarna skakar hand, staller sig pa var sin sida om
matchledaren ochinvantarresultatet. De farejta nertrikans axelbandinnan de lamnattavlingslokalen.
Omedelbart nar resultatet utropats, skakar brottarna hand med matchledaren. Varje brottare maste
sedan skaka hand med motstandarens tranare. Om de ovan namnda bestammelserna ej foljes, ska
den brottare som felar bli bestraffad i enlighet med de disciplindra reglerna.
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§ 37 STOPPANDE OCH FORTSATTNING AV MATCHEN

1. Generella regler
Alltid da en match avblases i stdende brottning, aterupptas matchen i staende.

Matchen ska stoppas och aterupptas pa mitten av mattan i stdende om:

— en fot rér vid skyddszonen

— om brottarna i greppsituation rér vid passivitetszonen med tre eller fyra fotter och stannar dar
utan att genomféra nagot grepp.

2. Brottning i parterrlage

Alltid d& en brottare lamnar mattan i parterrsituation, aterupptas matchen i parterrlage oavsett om
brottaren var «dominerad» da han lamnade mattan eller efter ett grepp eller kast.

Samma sak galler om matchen blasts av i parterrlage.

| de fall poang ej uppnatts, far den brottare som férst Iamnade mattan, inta parterrunderlage da
matchen fortsattes.

Matchen i parterrsituation ska stoppas och aterupptas pa mitten av mattan i parterrlage om:

— Om forsvarande brottaren pa kna i passivitetszon beror skyddszon med bada handerna.

— Om den foérsvarande brottaren ligger platt pa magen och berér skyddszonen med sitt huvud.

— Om brottaren ar i fallhotande lage i skyddszonen eller om hans skuldra eller armbage vidrér
denna zon.

— Om brottaren i underlage begar ett avbrott p g a skada aterupptas matchen i parterr.
Samma galler ocksa om den attackerande brottaren begar ett matchstopp.

§ 38 TYP AV SEGER

En match kan vinnas genom:

— fall.

— teknisk 6verlagsenhet (10 poangs differens).

— skada, uppgivande, franvaro.

— diskvalificering av motstandaren.

— poang, dar segraren maste ha tagit minst tre tekniska poang inom ordinarie matchtid eller
forlangning.

— beslut av domarna vid férlangningens slut, om inte nagon segrare kunnat utses tidigare.

§ 39 FORLANGNING

Om de bada brottarna har lika poang eller ingen av dem tagit erforderliga minimum 3 poang inom
ordinarie matchtid, ska matchledaren stoppa matchen, oaktat vilken situation brottarna befinner sig
i,konsultera mattpresidenten och beordra att ateruppta matchen i staende.

(Eller i clinch, se § 58, 2.)

Denna férlangning genomférs utan nagon paus och fortsatter tills forsta tekniska podng markeras,
i den man denna poang majliggor for segraren att uppna erforderliga minimum 3 poang.

| forlangningen ska paragrafen om fordel av risktagande gélla och brottaren som utfort det
poanggivande greppet ska alltid anses tagit férsta poangen.

| en situation dar ingen av brottarna har uppnatt de 3 obligatoriska poangen och dar en brottare med
0 poang lyckas med en 2-poangsaktion som leder till omedelbart fall, ar denna fallseger giltig. | alla
ovriga situationer kan fallseger ej utdémas.

Forlangningen varar maximalt 2 eller 3 minuter, beroende pa aldersklass. Om, vid slutet av dessa
3 minuter, ingen har férklarats som segrare, ska domaravgdrande tillampas.

Det ar sjalvklart att poang, varningar (O) och tillsagelser (P) for passivitet, som brottaren erhallit
under den ordinarie matchtiden, fortfarande galler och ska tjana som kriterium fér att utse en segrare
nar domarna fattar sitt beslut vid férlangningens slut.
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§ 40 TRANAREN

Tranaren far upphalla sig vid foten av podiet eller minst 2 meter fran mattkanten under matchen.
(nat: Vid hérnet av mattan)

Forutom de géromal han tillates gora vid t.ex medicinsk behandling tillsammans med lakaren om
sadan finnes, ar tranaren absolut forbjuden att paverka besluten eller att férolampa poangdomaren
eller matchledaren.

Han har endast ratt att tala med sin brottare.

Om dessa forbud ej respekteras, ar matchledaren skyldig att begara av mattpresidenten att visa for
tranaren «det gula kortet» (varning) och om han fortsatter, skall mattpresidenten visa honom
«det réda kortet» (uteslutning).

Mattpresidenten kan ocksé visa korten GUL eller ROD pé eget initiativ.

Omedelbart efter mattpresidentens rapporttill tavlingsledaren, ska tranaren uteslutas fran tavlingen
och kan inte fullfélja sin funktion .

Brottarna i laget i frAdga har emellertid ratt att anvanda en annan tranare.

SJATTE DELEN
POANG FOR AKTIONER OCH GREPP

§ 41 AKTIONER ELLER GREPP

For att fa bort «bluffbrottning», da en brottare utfér ett misslyckat kastférsok och hamnariunderlage
parterr utan att motstandaren gjort nagonting, far brottaren i dverlage ej nagon teknisk poang.
Brottningen fortsatter i parterriage utan att domaren blaser av matchen.

Daremot om vid ett grepp den defensive brottaren utfér en parad och far ned sin motstandare pa
mattan, skall han f& de tekniska poang som motsvarar hans aktion.

Om brottaren utfor ett grepp och gar sjalv i brygga och stannar dar en kortare stund (kontinuitet) och
sedan fullfoljer sin aktion genom att fa sin motstandare i brygga, skall han ej bestraffas. Tekniska
poang utdelas endast till honom eftersom han genomfért en aktion med ett grepp som medférde
risker.

Daremot om den offensive brottaren blockeras med kontroll (t.ex i brygga eller genom en parad av
sin motstandare), ar det klart att poang skall utdelas till den senare (defensive) brottaren.
Dessutom, den brottare vars grepp har paboérjats kan endast tilldelas podng om han genom egen
aktion om han har:

a) fatt ned den offensive brottaren pa mattan

b) utfort aktionen med kontinuitet.

c) lyckats kontrollera den offensive brottaren genom att blockera honom i brygglage, dvs i ett lage
som anses avslutat

Matchledaren maste vanta till varje situation har avslutats innan han delar ut de tekniska poang
vardera brottare har erdvrat.

| situationer dar aktionerna for de tva brottarna vaxlar fran ett I1age till ett annat, ska poangen for alla
aktioner utdelas enligt dess varde.

Ogonblicksfall existerar ej (§47)

Om en brottare hamnar pa rygg efter en aktion frdn motstandaren, erhaller denne 3 poang.
Om brottaren hamnar pa rygg efter egen aktion, erhaller motstandaren 2 poang. (Sjalvfall)
Sjalvfall fran parterrlage ger ocksad motstandaren 2 poang.

Sa snart en brottare vidrér mattan med bada skuldrorna (sjalvfall) och sedan gar upp i brygga, ger
det tva poang till motstandaren.

Nar en brottare efter sjalvfall, dvermannar sin motstandare (som har fatt tva tekniska poang) och
sedan utfér andra grepp, erhaller han sa manga tekniska poang som motsvarar aktionernas varde.
Attrullafran en skuldratillden andra genom attanvanda armbagarnai brygglage och viceversa skall
anses vara endast en (1) aktion.

Matchledaren visar poangen. Om poangdomaren haller med, ska han visa detta genom att hdja den
poangspade som motsvarar fargen och poangen i fraga (1, 2, 3 eller 5 poang).
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Om oenighet rader mellan matchledaren och poangdomaren, ska mattpresidenten ta ett beslut
till forman for den ene eller den andre av brottarna. Mattpresidenten ager ej ratt att uttrycka
nagon annan asikt.

Om ett fall intréffar precis vid slutet av matchen, galler endast gonggongen.

(Ej matchledarens visselsignal).

Om det rader oenighet om det antal poang som ska utdelas for ett grepp, ska mattpresidenten
avgoOra den ratta poangfordelningen.

Ett grepp skall ej anses som en ny aktion sa lange som brottarna ej atergar till det ursprungliga
laget.

Vid slutet av matchen ar alla grepp giltiga som slutforts fore gonggongen . Under inga
omstandigheter, kan en aktion av en brottare raknas om den ar avslutad efter gonggongen.

§ 42 VARDERING AV RYSKA SKRUVEN

Ryska skruven ska bedémas enligt foljande:

— Da motstandaren bringas i fallhotande lage = 2 poang

— Da motstandaren gar runt pa handerna =1 poang

For att undvika skador kan ryska skruven endast utféras en (1) gang i foljd.

Efter att ha genomfért greppet maste den attackerande brottaren slappa kopplingen.

For att ater erhalla poang for en rysk skruv, maste brottaren forst erhalla en (1) teknisk poang,
innan han kan koppla skruven igen.

Nar en brottare har erhallit en tillsagelse for passivitet (P) och i alla situationer dar matchen har
avbrutits och brottningen sedan aterupptagits i parterr, kan brottaren pa nytt utféra en ny skruv oaktat
regeln om den obligatoriska poangen mellan dem.

§ 43 VARDERING AV RULLNING

Rullningen ska bedémas enligt foljande:

— Da motstandaren bringas i fallhotande lage = 2 poang

— Da motstandaren gar runt pa handerna =1 poang

Detta grepp kan inte utféras flera ganger i en foljd och poangvarderas.

For att erhalla poang for en ny rullning, maste brottaren forst erhalla en (1) teknisk poang.

For att bibehalla dynamiken i matchen och uppmuntra brottarna att utféra andra grepp ska inte
matchen avbrytas efter rullningen, och brottaren kan fortsatta med rullningen flera ganger om han
sa onskar for att kunna ta andra grepp. Det ar emellertid endast det forsta greppen i vad ovan
beskrives som ger poang.

Nar en brottare som utfér en rullning, gar i sjalvfall, far hans motstandare alltid tva (2) poang, oavsett
om den attackerande brottaren far tva, ett eller noll poang.

Nar en brottare har erhallit en tillsagelse for passivitet (P) och i alla situationer dar matchen har
avbrutits och brottningen sedan aterupptagits i parterr, kan brottaren pa nytt utféra en rulining oaktat
regeln om den obligatoriska poangen mellan dem.

| alla situationer dar matchen avbrutits och aterupptagits i parterrlage, far brottaren utféra en ny
rullning.

§ 44 FALLHOTANDE LAGE

En brottare skall anses vara i fallhotande lage, nar hans rygglinje (eller skulderlinje) vertikalt eller

parallelt med mattan, bildar en vinkel mindre an 90 grader till mattan, da han spjarnar emot med

overkroppen for att undvika ett “fall”. (se defenitionen av “fall”)

Brottaren far férsvara sig med sitt huvud, armbagar och skuldror.

Fallhotande lage foreligger nar:

a) den férsvarande brottaren gar i brygga for att férhindra fall.

b) denfbrsvarande brottaren, med ryggen mot mattan, stéder sig pa en eller bAda armbagarna foér
att undvika att fa sina skuldror nedtryckta mot mattan.

¢) brottaren har en skuldra i mattan och samtidigt gar éver 90 graders vertikal linje med den andra
skuldran.
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d) brottaren befinner sig i «6gonblicksfall», dvs nar han doppar bada skuldrorna i mattan for
mindre an en sekund.
e) brottaren rullar éver pa sina skuldror

Fallhotande lage rader ej langre da brottaren dverskrider den 90 graders vertikala linjen med sitt
brdst och sin mage vanda mot mattan.
Om mattan och brottarens rygg (sittande) bildar 90 graders vinkel, anses detta ej vara fallhotande.

§ 45 MARKERING AV POANG

Poangdomaren for in poangen som de bada brottarna erhallit for utférda aktioner och grepp pa en
domarsedel.

Han noterar dem allteftersom varje aktion utférs under matchen.

For att ha en enhetlig skrivning, ska den aktion som leder till fall noteras pa domarsedeln med en
ring t.ex.

For att kunna skilja andra tekniska poang fran rullningspoéang, skall ruliningspoang strykas under,
1 eller 2.

Varning for mattflykt, greppflykt, vagran att starta, ojusta grepp och brutalitet, markeras med (0).
Efter varje varning (0), far motstandaren automatiskt 1 eller 2 poéang, beroende pa karaktaren av
Overtradelsen.

Tillsagelse for passivitet ska noteras med (P).

Den brottare som kopplar forst i «clinch» markeras med ett (K) och podngen som foljer noteras i
en fyrkant, t. ex. [ 3

§ 46 GREPP MED HOG AMPLITUD

Alla aktioner eller grepp en brottare utfor fran stdende bedéms som «hdég amplitud» da :

— det orsakar att motstandaren forlorar all kontakt med mattan, kontrollerar honom och far
honom att beskriva en hdg svepande kurva i luften och férsatter honom i direkt och
omedelbart fallhotande lage.

— varje lyft fran mattan fran parterrposition, utfért av den attackerande brottaren oavsett om
den andre landar pa magen (3 poang) eller i fallhotande lage (5 poang), anses vara ett
kast med hog amplitud.

Notera: Om brottaren, under utférande av ett grepp med hég amplitud sjalv vidrér mattan med
bada skuldrorna, far han sjalv 3 eller 5 poang och hans motstandare 2 poang p.g.a sjalvfall vid
utférande av greppet.

§ 47 POANGVARDET AV AKTIONER OCH GREPP

En (1) poang

— tillden som brottar ner sin motstandare pa mattan genom att ga paryggen pahonom, ochidetta
lage haller honom nere under kontroll (tre punkter i mattan: tva armar/hander och ett kna eller
tva knan och en arm/hand).

— till den brottare som utfor ett korrekt grepp fran staende eller parterr men ej far motstandaren
i fallhotande lage.

— tillden brottare som far dverlage, haller och kontrollerar motstandaren genom grepp bakifran.

— till den parerande brottaren som haller motstandaren, som har en eller tva raka armar samt
ryggen mot mattan.

— till den brottare som blir férhindrad att utféra ett grepp darfor att motstandaren haller en ojuste
koppling, men slutligen lyckas utfora sitt kast.

— till den attackerande brottaren, vars motstandare flyr greppet, mattan, vagrar att satta igang,
begar regelfel eller brutalitet ellere bryter en clinch.

— till den brottare som haller sin motstandare i brygglage under minst 5 sekunder.

— i parterrbrottning, till den brottare som varit dominerad, kontrollerad eller beordrad i parterr och
som reser sig till brottning i stAende mot sin motstandare i full kontakt.
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— for att stimulera spektakulara grepp med stor anstrangning och teknik ska domarteamet ge
ytterligare poang for alla grepp som utférs under lyft fran mattan, vilka medfér att motstandaren
forlorar kontakten med mattan.

| denna situation ska domaren utdela 3 eller 5 poéang och sedan bevilja ytterligare 1 poang.

Tva (2) poang:

— till den brottare som vid brottning i parterr utfor ett korrekt grepp och far motstandaren i
fallhotande lage.

— till den attackerande brottaren vars motstandare rullar pa sina skuldror.

— till den attackerande brottaren vars motstandare flyr fran grepp ut frdn mattan i fallhotande lage.

— till den attackerande brottare, vars motstandare utfér en ojusthet som férhindrar utférandet av
ett pabdrjat grepp.

— tilldenforsvarande brottaren om den attackerande brottaren doppar sina skuldror under utféran-
det av ett grepp, eller rullar pa sina skuldror.

— till den brottaren som fran stdende parerar eller blockerar sin motstandare till fallhotande lage.

— till den brottare vars motstandare vagrar att ta en korrekt clinch.

Tre (3) poédng:

— till den brottare som utfor ett grepp fran stdende och far motstandaren direkt i fallhotande lage
och med lag amplitud.

— for varje grepp som utférs genom att lyfta motstandaren frdn mattan, med lag amplitud, aven om
en eller bada av den attackerande brottarens knan ar pa mattan, forutsatt att attacken resulterar
i omedelbart fallhotande lage.

— till den brottare som utfor ett grepp med hég amplitud, men som ej resulterar i att
motstandaren férsatts i omedelbart fallhotande lage.

Notera: Om vid ett grepp den forsvarande brottaren haller kontakt med mattan med en av sina

hander, men omedelbart forsatts i fallhotande lage, ska den attackerande brottaren erhalla 3 poang.

Fem (5) poéng:

— alla grepp fran stdende med hog amplitud, som far den férsvarande brottaren i omedelbart
fallhotande lage.

— grepp som utférs av en brottare fran parterrposition som helt lyfter sin motstandare fran mattan
och utfor ett grepp med hoég amplitud, som forsatter motstandaren i direkt och omedelbart
fallhotande lage.

SJUNDE DELEN
PLACERINGSPOANG EFTER EN MATCH

§ 48 KLASSIFICERINGSPOANG
a) Princip
Klassificeringspoangen en brottare erhaller avgoér den slutliga klassificeringen.

b) Kilassificeringspoédng vid matchslut

4 poing till segraren och 0 poang till forloraren:

— Fallseger

— Teknisk dverlagsenhet (10 poangs skillnad), och foérloraren ej tagit tekniska poang
— Skada, Uteblivande, W.O., Diskvalificering

4 poing till segraren och 1 poang till forloraren:

— Teknisk dverlagsenhet (10 poangs skillnad), och férloraren tagit tekniska poang
3 poing till segraren och 0 poing till forloraren:

— Poangseger och forloraren ej tagit tekniska poang

— Till segraren vid domaravgérande och férloraren ej tagit teknisk poang

3 poang till segraren och 1 podng till forloraren:

— Poangseger och forloraren tagit tekniska poang

— Till segraren vid domaravgérande och bada brottarna tagit teknisk poang
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§ 49 FALL

Nar den férsvarande brottaren halls av sin motstandare med bada skuldrorna mot mattan fér en sa
lang tid att matchledaren hinner se att det ar total kontroll pa fallet, ska detta anses vara fall.
(Rakna «21, 22»). For att ett fall vid mattkanten ska godkannas, maste motstandarens skuldror helt
och hallet ha kontakt med passivitetszonen och huvudet far ej réra vid skyddszonen.

Fall i skyddszonen ar ogiltigt.

Omen brottare férlorar pa fallberoende pa ettregelbrott eller ett ojuste grepp som han ar sjalv skyldig
till, sd godkannes fallet. Det fall som konstaterats av matchledaren ar giltigt om poadngdomaren eller
mattpresidenten ar enig med honom. Om matchledaren ej visar fall, trots att det ar det, kan fallet
godkannas om poangdomaren och presidenten ar dverens om det.

For att bli konstaterat och godkant, maste fallet vara tydligt. Brottarens bada skuldror maste
samtidigt vidréra mattan under den korta tidsrymden av 1-2 sek. (Galler aven vid smidjebalte)
Matchledaren slar sin hand i mattan forst nar han erhallit poangdomarens godkannande, eller da
denne ej godkanner, fran mattpresidenten. Matchledaren blaser darefter i sin pipa.

§ 50 TEKNISK OVERLAGSENHET

Forutom vid fallseger, uteblivande eller diskvalifikation, kan en match stoppas fére full tid om det
uppnas tio (10) poangs skillnad mellan brottarna. Matchen far ej avbrytas férran den avgérande
aktionen ar slutford (omedelbar attack eller kontring).

Mattpresidenten signalerar till matchledaren d& denna poangskillnad uppnatts. Matchledaren
tillkdnnager segraren efter konsultation med nagon av de andra domarna.

Pa domarens fraga kan segraren valja om han vill fortsatta matchen for att kunna vinna pa fall.
Om han valjer att fortsatta kan han inte avbryta matchen fére full tid, utom vid fallseger.

Denna procedur ar ej applicerbar i finalmatcher.

§ 51 BESLUT AV DOMARNA

Om, efter en férlangning, ingen segrare kunnat utses, darfor att:

— ingen av brottarna tagit 3 tekniska poang, eller att det star oavgjort,
ska mattpresidenten konsultera podngdomaren och jamféra domarsedlarna.
Han ska forkunna segraren genom att i tur och ordning analysera féljande:

1. Omingen av brottarna uppnatt de tre obligatoriska poangen, vinner den brottare som tagit flest
tekniska poang.
2. Om det ar lika anvands foljande kriterium for att kora en vinnare:

a) Den brottare som har minst antal varningar (O) och tillsagelser (P) vinner.
Om det fortfarande ar lika:

b) Den brottare som har minst antal tillsagelser (P) vinner.
c) Om det fortfarande ar lika avgdr domarteamet genom att rosta efter det allmanna omdémet
om matchen. Réstsiffrorna 2:1 racker for att kora en vinnare.
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ATTONDE DELEN
PASSIVITET

§ 52 DEFINITION

Man anser att i brottning, liksom i alla sportgrenar, har idrottsmannen skyldighet att ta risker under

hela matchen.

Passivitet existeraristaende ochi parterrbrottning. Av denna orsak maste matchledaren uppmuntra

den passive brottaren att vara aktiv.

Om brottaren inte reagerar pa matchledarens uppmaning, maste reglerna for passivitet tillampas pa

honom.

Generellt betraktas passivitet vara varje form av upptradande, av den ene eller bada brottarna som,

i motsats till den totala och universiella brottningens anda och syfte i staende eller parterr :

— ej utfort nagot regelratt grepp

— ndjer sig med fysisk anstrangning som bara avser att neutralisera motstandaren

— inte forsoker sig pa effektiva kopplingar

— kontinuerligt blockerar motstandarens greppforsék

— flyr mattan avsiktligt i stdende eller parterrr

— kontinuerligt ligger platt pa magen i sluten stallning

— haller i motstandaren med en eller tva hander for att hindra honom fran att brottas

— ger sig in i kamp med huvudet fére, med avsikt att hindra kroppskontakt i grekisk-romersk
brottning

— i fri stil greppa motstandarens ena ben mellan sina ben medan han ligger platt pa magen utan
att brottas

— knuffar motstandaren av mattan

— knuffar motstandaren till mattans mitt

— avsiktligt lagger sig pa mattan

— flyr i parterr, med avsikt att undga motstandarens grepp

Aktion som bestar i att knuffa motstandaren av mattan for att simulera att denne flyr mattan, ska

likasa betraktas som passivitet och bestraffas med en tillsagelse (P).

§ 53 BEKAMPNING AV PASSIVITET

For att bekdmpa passivitet och nar en brottare avsiktligt agerar i motsats till FILA:s filosofi om total
och universiell brottning, ska matchledaren mana pa den passive brottaren utan att avbryta
matchen.

Exempel: - ROD: Action! -ROD: Contact! -ROD: Open !

Om brottaren forblir passiv efter denna uppmaning, ska matchledaren tillkannage passivitet genom
att stracka upp sin arm som har den passive brottarens farg.

Efter poangdomarens eller mattpresidentens samtycke, vilket de visar genom att lyfta den spade
som har den felande brottarens farg, ska matchledaren stoppa matchen och utdela en tillsagelse
for passivitet. Han talar om anledningen till tillsagelsen for brottaren.

Tillsagelsen ska noteras pa domarsedeln av podngdomaren och av mattpresidenten med ett (P)
som paminnelse.

Matchledaren ska sedan fraga den aktive brottaren, om den felande brottaren ska démas i parterr
for att ateruppta brottningen eller om han vill att matchen ska aterupptas i stdende.

Denna typ av delgivning (tillsdgelse) kan goras ett obegransat antal ganger under en match,
till bada brottarna.

Nar brottningen sker i parterr, maste matchledaren ge den tid som kravs for att initiera och utféra
ett grepp och han far aldrig avbryta ett grepp medan det utférs.
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§ 54 BEORDRAD BROTTNING I PARTERR

Brottning i parterr ska beordras nar:

— den aktive brottaren begar att hans motstandare ska inta parterrlage efter passivitetsdelgivning
(P) eller varning for ojust grepp (O).

— domaren stoppat matchen i skyddszonen i parterrlage.

| alla andra fall skall matchen aterupptas i det lage dar matchledaren stoppade matchen.

Nar brottningen ar beordrad i parterr, kan matchen aterupptas forst nar matchledaren blaser i sin

pipa och nar brottaren har intagit den regelratta parterrstallningen, vilken definieras enl. féljande:

a) Utgangslage:

Brottaren som ar beordrad i underlage ska sta pa kna, med handerna pa mattan, hander och
armbagar minst 20 cm fran hans kna.

Hans armar skall vara raka och fétterna far ej korsas. Hans lar far ej nudda halarna, hans kna och
hander ska vara pa mittcirkeln.

b) Kontakt:

Matchledaren ska beordra brottaren i 6verlage att lagga bada sina hander pa den motstandarens
rygg.

Brottaren i 6verlage far inta vilken position han sjalv dnskar for att ga till attack, men han maste forst
ha kontakt med motstandaren genom att placera bada sina handflator parallellt pa dennes rygg, utan
att vidréra motstandarens ben eller kropp med sina egna ben.

Efter att ha kontrollerat att bada brottarna har intagit korrekt position ska machledaren beordra att
matchen skall aterupptas genom att blasa i sin pipa.

| detta 6gonblick far brottaren i éverlage attackera sin motstandare.

Brottaren i underlage far da lamna sin position och kan ocksa attackera den éverliggande brottaren,
parera hans forsok och resa sig.

c) Prickning for felaktig startposition:

Nar parterrlage beordrats, hander det att brottarna, saval den attackerande som den attackerade,
ej intar korrekt position eller «<maskar» for att ta igen sig.

| denna situation anvander domarna féljande procedur fér den brottare som inte omedelbart intar
korrekt position:

Om brottaren i UNDERLAGE ej omedelbart intar ratt parterrstalining:

1:a gangen: Tillsagelse
2:a gangen: Varning (0) + 1 poang till motstandaren. Den felande brottaren blir kvar i
underlage, om motstandaren sa énskar.

Om brottaren i OVERLAGE ej omedelbart intar ratt parterrstalining:

1:a gangen: Tillsagelse
2:a gangen: Varning (0) + 1 poang till motstandaren. Skifte av position, om
motstandaren sa onskar.

§ 55 PARTERRLAGE UNDER MATCHEN

Om en av brottarna ar i parterrlage under matchen, fortsatter brottningen i parterr och den
underliggande brottaren far motarbeta sin motstandares anstrangningar och resa sig upp.

En brottare som bringar ner sin motstandare pa mattan maste vara aktiv. Om han ar passiv i detta
lage, ska matchledaren ge honom en tillsagelse for passivitet, stoppa matchen och hans motstan-
dare kan valja att ateruppta matchen i staende eller i parterr.

Om daremot en brottare bringar ner sin motstandare till mattan och han, beroende pa den
attackerades skickliga forsvar, ej kan utféra nagot grepp, ska matchledaren, efter en rimlig
tidsperiod, stoppa matchen och lata matchen aterupptas i stdende.

Det ar forbjudet for brottaren i dverlage att ateruppta brottningen genom att kasta sig pa sin
motstandare.

Om denna overtradelse begas, maste matchledaren tillrattavisa den felande och beordra den
underliggande brottaren upp i staende.

27



Brottaren i 6verlage har ej ratt att avbryta sjalva matchen eller att begéara att matchen aterupptas i
staende.

| alla situationer dar en brottare Iamnar mattan i parterrlage, aterupptas brottningen i parterr,
antingen han varit dominerad eller blivit kastad. Det galler aven om matchen stoppats i parterrlage.

§ 56 PASSIVITETSZONEN

a)

b)

Passivitetszonen ar till for att avsléja den passive brottaren, att komma ifran systematisk
mattkantsbrottning samt férhindra att man Iamnar brottningsomradet.

Alla grepp och aktioner som pabdérjas i den aktiva zonen och som slutar inom densamma ar
giltiga inkluderande fallhotande lage, parad och fall.

Varje grepp eller motattack som pabérjas i stdende i den aktiva zonen (utom i passivitetszonen)
ar giltigt oavsett var det slutar (aktvitetszon, passivitetszon, skyddszon).

Om emellertid kastet slutar i skyddszonen, stoppas matchen och brottarna aterfors till
mattans mitt. Matchen fortsatter i parterr. Poang ska delas ut motsvarande greppets varde.
Ettfalli skyddszonen galler ej. Matchen maste blasas av och brottarna aterfores till mitten, darfér
att greppet slutade utanfor mattan. Matchen fortsatter i parterr.

| detfall den attackerande brottaren, som utfér greppet, hamnar ifallhotande lage i skyddszonen,
ska matchen stoppas och hans motstandare tilldelas 2 tekniska poéng. Matchen ska aterupptas
pa mattans mitt, i parterr.

Under utférande av grepp och aktioner, som har pabdérjats i aktiva zonen, far brottarna ga in i
passivitetszonen och, under kontinuitet, utféra grepp och aktioner i alla riktningar, men under
inga omstandigheter far det vara nagot uppehall i utférandet av deras grepp.

En aktion eller grepp far ej paborjas i stdende i passivitetszonen, utom i det speciella fall nar
brottarna som soker grepp har endast tva fotter i passivitetszonen. | detta fall ska matchledaren
acceptera situationen for en kort stund, och invanta utvecklingen av greppet.

Om brottarna avbryter sin aktion i passivitetszonen och forblir orérliga, eller om de utan aktivitet,
har tva, tre eller fyra fotter i passivitetszonen, ska matchledaren avbryta matchen, fora
brottarna tillbaka till mitten och tillampa reglerna for passivitet.

| samtliga fall, i stdende, dar en av de attackerande brottarnas fotter ar i skyddszonen, dv s
utanfor passivitetszonen, ska matchen avbrytas.

Om den forsvarande brottaren satter sin ena foti skyddszonen, men den attackerande brottaren
utfor ett grepp under kontinuitet, ar greppet giltigt.

| det 6gonblick en brottare satter en av sina fotter i passivitetszonen, ska matchledaren ropa
«ZONE».

Da brottaren hor detta ord maste han strava efter att atervanda mot mattans mitt utan att avbryta
sin aktion.

Vid brottning i parterr ar varje aktion, grepp eller parad som utfors fran eller i passivitetszonen
giltig, aven om det slutar i skyddszonen.

For alla aktioner som paborjats i parterr i passivitetszonen och utférts i skyddszonen ska
matchledaren och poangdomaren dela ut poang, men matchen avbryts och brottarna aterféres
till mitten i parterr.

Vid brottning i parterr kan den attackerande brottaren slutfora sin aktion om han, under
utférandet av greppet kommer utanfér zonen, férutsatt att motstandarens skuldror och huvud
ar inom zonen. | detta fall, kan aven fyra ben vara utanfor mattan.

Ytterligare bestammelser

Parad tagen pa skyddszonen galler e;.

Passivitetszonen andrar ej reglerna avsedda att bedéma passivitet. Reglerna maste sarskilt

tilldmpas:

— Da en eller bada brottarna gar in i och stannar i passivitetszonen utan att dar utféra nagot.

— Da en brottare knuffar sin motstandare in i passivitetszonen och hindrar honom fran att
atervanda till aktivitetszonen.
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§ 57 BESTRAFFNING AV PASSIVITET

A: Basregel

En passivitettillsdgelse ger ingen teknisk poang.

Matchledaren far saga till den felande brottaren utan poangdomarens eller mattpresidentens
godkannande. Daremot maste han, for att delge en tillsagelse for passivitet, erhalla poang-
domarens eller mattpresidentens godkannande.

| fall av oenighet mellan matchledaren och poangdomaren avgdr mattpresidenten beslutet genom
att stalla sig pa matchledarens eller poangdomarens sida.

Matchledaren ar ensam ansvarig for att stimulera brottningen, beordra att ett grepp utfors eller
korrigera varje felaktighet utan att avbryta matchen.

Han kan nar som helst beordra brottarna att brottas aktivt; Om de visar ineffektivitet eller passivitet
kan han ingripa genom att géra ndédvandiga papekanden, utan att avbryta matchen.

Han maste skilja mellan en dominerad brottare (underlagsen) och en passiv.

En brottare som ar tekniskt underlagsen far ej delges passivitet, om han inte vagrar brottas.

B: Tillampning av bestraffnings systemet.

Det ar valdigt viktigt, i stunder av inaktivitet, att notera och avgora tydligt vilkken av de tva brottarna
som brottas 6ppet och vem som férséker undvika kamp.

Det ar matchledarens uppgift, om domarteamet ar dverens (2:1), att avgéra om passivitet féreligger,
att géra den passive brottaren medveten om sitt fel genom att avbryta matchen, och ge honom en
tillsdgelse for passivitet (P).

Om brottaren fortsatter att vara passiv ska matchledaren avbryta matchen och gdéra honom
uppmarksam pa nytt om sitt fel och pa nytt tillampa de atgarder som vidtages vid passivitet.

§ 58 CLINCH

A: Allman princip
Med mal att bekdmpa negativ och passiv brottning, kan clinch beordras i alla brottningsstilar och i
alla aldersklasser.

Som allmén regel géller att om nagon av brottarna tagit de tre tekniska podng som
behdvs for att vinna matchen, kan ej clinch vidare beordras.

1. Under férsta perioden

Clinch kan ej beordras i forsta perioden, men om stallningen efter densamma ar 0-0, ska lott-
dragning ske och andra perioden startar med clinch.

1. Under andra perioden och i férldngningen

De poéng som tagits vid clinch i bérjan av den andra perioden eller i bérjan

av forlangningen férandrar inte nedan beskrivna situationer.

1. Om ingen teknisk poang ar tagen i den andra perioden, (oaktat de podng som tagits i
clinchen), och om nagon av brottarna adragit sig tva (2) passivitetstillsagelser (P), ska clinch
beordras. Den brottare som ej dragit pa sig passivitetstillsagelserna far koppla forst.

2. Vid férlangningens bdrjan ska clinch beordras om stallningen ar: 1-0, 1-1, 2-1, 2-2 eller 2-0.
Den brottare som under matchen dragit pa sig minst antal passivitetstillsagelser far koppla
forst. Vid lika sker slantsingling.

3. Om, efter clinch i férlangningens boérjan, ingen av brottarna uppnatt obligatoriska 3 poang,
tillampas regeln som galler i andra perioden, d v s clinch beordras efter tva passivitets-
tillsagelser.

4. Den allmanna regeln ar att clinchen varar i hégst en (!) minut. Tiden kan emellertid reduceras
till 30 sekunder om clinch beordrats i slutet av den andra perioden. | detta fall kan clinch
beordras mellan 5.01 och 5.29. Denna regel tilldmpas aven i férlangningens sista minut.

5. Efter en passivitetstillsdgelse under den andra periodens eller férlangningens sista
30 sekunder, trader val av parterrlage in.



Slumpvis lottning

Da poangen ar 0-0 efter forsta perioden, eller om det ar lika vid boérjan av férlangningen, avgor
slantsingling vilken av brottarna som far koppla forst.

Clinchposition

Da domarteamet beslutar att det ska bli clinch, sager matchledaren till brottarna att inta clinch-
lage, brést mot brost (en arm under och en arm dver, mellan armbage och axel. Koppling sker
pa ryggen). Matchledaren beordrar stdende position pa mattans mitt med 4 ben obligatoriskt
inom den 1 m stora cirkeln. Brottarnas ben maste vara strackta.

Man maste ta hansyn till 4 faser fér beordrad kontakt efter slantsinglingen;

1:a fasen: Brottaren som forlorat slantsinglingen maste sta upp i mattans mittcirkel med
uppstrackt brost och armarna nagot skiljda fran kroppen.

2:a fasen: Brottaren som vinner slantsinglingen maste koppla dver motstandarens hogra
eller vanstra arm, efter eget val.

3:e fasen: Da brottaren som vunnit slantsinglingen har kopplat beordrar matchledaren
motstandaren att géra detsamma.

4:e fasen: Da brottarna star i korrekt position, brost mot brést (inte axel mot axel), blaser
matchledaren igdng matchen.

Dynamisk clinch
— Om en brottare bryter kontakten och motstandaren kan genomféra ett poanggivande kast,
bestraffas inte brottaren som brutit kontakten. - Matchen fortsatter.
— Om en eller bada brottarna bryter kopplingen, behdver inte matchledaren omedelbart
avbryta matchen. | denna situation gar han till vaga enligt foljande:
— Visa poangdomaren vilken av de bada brottarna som férst brét kopplingen.
— Darefter ger han nédvandig tid fér att brottaren som brot kopplingen, eller till motstanda-
ren, att forbattra kopplingen och att férsoka ta ett nytt grepp.
— Om, efter det att kopplingen brutits, matchen gar i kvav utan aktion och da ingen av
brottarna lyckas utféra ett nytt grepp, stoppar matchledaren matchen och utdelar en
varning (O) till den brottare som férst brét kopplingen.
En (1) poang till motstandaren och val av position.

Atgéarder

— Om nagon av brottarna vagrar att félja clinchproceduren, sager matchledaren med hog rost:
«attention bla eller attention réd.»
Efter endast en (1) verbal tillsagelse utfardar matchledaren bestraffningen:

— Varning (O)
— tva (2) poang till motstandaren och val av position.

—  Generellt galler att krysstagskopplingen ej ska éverskrida 1 minut. Om ingen aktion sker
under denna minut blaser matchledaren av och utdelar en varning till den brottare som vunnit
slantsinglingen. En (1) poang tilldelas motstandaren och denne far darefter valja position,
staende eller parterr.

—  Om en brottare kliver av mattan och domarteamet kan avgdra vem som forst satte sin fot
utanfor, ufardas bestraffningen direkt: Varning (O), 1 poang och val av position.

—  Om bada brottarna kliver ut pa skyddsmattan samtidigt och domaren ej kan avgéra vem
som felat, startar matchen pa nytt vid mattans mitt med krysstagskoppling.

Denna gang far dock den andre brottaren valja koppling forst.

—  Ombrottarnakliver uti skyddszon en andra gang, MASTE domarna avgéra vem som felat och
utfarda bestraffningen. (Varning (O), 1 poang samt val av position)

— Regeln om risktagande ar ej applicerbar i clinchsituationen och brottaren som hamnar i
underlage forlorar poang och matchen fortsatter nere pa mattan utan avblasning fran
matchledaren.
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NIONDE DELEN
FORBUD OCH FORBJUDNA GREPP

§ 59 GENERELLA FORBUD

Det ar forbjudet for brottarna att:

— drai haret, éronen, kdnsorganen, nypa i huden, bitas, bryta (vrida) fingrar och tar etc, och
generellt att utfora aktioner eller grepp med avsikt att pldga motstandaren eller att f& honom att
lida fér att forma honom att ge upp.

— attsparka, skalla, strypa, knuffa, ta grepp som riskerar motstandarens liv, eller orsaka en fraktur
eller ledskada, att trampa pa motstandarens fot eller att réra vid hans ansikte mellan 6gonbrynen
och munnens linje,

— att sla armbagen eller knaet in i motstandarens buk eller mage, att utféra nagon brytning som
innebar plaga eller att halla fast i motstandarens trika.

— att klamra sig fast vid eller ta tag i mattan,

— att tala under matchen,

— att greppa motstandarens fotsula (att greppa fotens dvre del eller halen ar tillatet i fristil).

— att sins emellan g6ra upp matchen.

§ 60 GREPPFLYKT

Som greppflykt betraktas alla de situationer dar den angripne brottaren 6ppet vagrar kontakt for att
hindra sin motstandare att utféra eller inleda ett grepp.

Dessa situationer forekommer lika val i stdende brottning som i parterr.

Situationerna uppstarinom den aktiva zonen av mattan eller fran den aktiva till den passiva zonen.
Greppflykt ska bestraffas pa samma satt som mattflykt, dvs:

— Varning till den felande brottaren (0).
— 1 poang till motstandaren.
— Den aktive brottaren far valja om han vill ateruppta brottningen i stdende eller parterr.

Parterr i Grekisk-Romersk brottning

D4 en brottare beordrats i parterriage eller da han befinner sig dar pa grund av att motstandaren
mandvrerat honom dit, och han da hoppar fram for att undvika att motstandaren ska kunna koppla
ett grepp, forsatter han sin motstandare i lage for att koppla ett ojust grepp — runt laren pa den
«flyende» brottaren.

Matchledaren ska inte tilldta denna situation, det ar greppflykt. Matchledaren ska darfér vara mycket
tydlig och precis pa det satt han tar itu med denna 6vertradelse.

— Forsta gangen brottaren i parterrunderlage hoppar framat fér att undvika bli greppad av mot-
standaren, ska domaren saga med hog rést; «Du far inte hoppa framat.» (Attention, no jump.)

— Om det sker en andra gang ska domaren vadja for varning och ett poang till motstandaren for
greppflykt. Stoppar matchen om nagon av de andra domarna tillstyrkt varningen, ser till att
brottarna staller sig upp, markerar évertradelsen och fragar om parterr eller staende for
matchens aterupptagande.

— Denna metod galler vid greppflykt da en brottare hoppar framat. Att férsvara sig genom att
flytta sig i sidled ar emellertid godkant och ska ej bestraffas.

— Brottaren i underlage far inte boja eller lyfta ett eller bada benen for att férhindra ett grepp.
Om han gor detta i forsvarssyfte far han en varning (O) och motstandaren tva (2) poang.

Staende i Fristil och Grekisk-Romersk brottning

Brottaren som vagrar kontakt i Fristil och Grekisk-Romersk brottning eller som simulerar kontakt
maste bestraffas eftersom han fuskar och agerar mot brottningens anda.

Matchledaren ska forsta gangen ge en vanlig tillsagelse genom att sdga «réd kontakt» eller «bla
kontakt». Om brottaren fortfarande vagrar kontakt, varnas han (O), motstandaren far en (1) poang
for greppflykt och far valja position.
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§ 61 MATTFLYKT

Da en brottare flyr mattan, antingen fran staende eller parterr, ska en varning omedelbart utdelas
mot den felande brottaren. Féljande poang ska ges till den attackerande brottaren :

Mattflykt: 1 poang + varning till motstandaren (0). (Parterr eller stdende valjes)
Mattflykt i fallhotande lage: 2 poang + varning till motstandaren (0). (Parterr eller staende valjes)

Alla poang for mattflykt betraktas som tekniska poang.

§ 62 FORBJUDNA GREPP

Foljande grepp eller aktioner ar regelstridiga och strangt forbjudna:

— Strupgrepp.

— Vridning av arm mer &n 90 grader.

— Att bryta pa underarmarna.

— Huvud eller nackgrepp med bada handerna och situationer dar fara for strypning foreligger.

— Dubbelnelson, savida greppet ej utfores at sidan och utan att benen anvandes pa nagot satt
mot nagon del av motstandarens kropp.

— Att féra motstandarens arm bakom hans rygg och samtidigt pressa pa i ett lage dar
underarmen &r i fara pa grund av farlig vinkel.

— Att utféra ett grepp genom strackande av motstandarens ryggradspelare.

— Kravattgrepp ar férbjudna, man maste alltid koppla kombinationen huvud och arm.

— Om ett grepp kopplas i staende och bakifran, varvid motstandarens huvud vands nedat
(omvant livtag), far greppet bara utféras at sidan och inte nedat.

— Vid utférandet av ett far man endast koppla motstandarens huvud eller nacke med en arm.

— Att lyfta motstandaren nar han star i brygga och sedan stéta ner honom i mattan, en brygga
maste pressas ned.

— Att pressa motstandarens brygga i huvudets riktning.

— Generellt géller, om den attackerande brottaren vid utférande av ett grepp évertrader
reglerna, forklaras aktionen ogiltig och den felande brottaren bestraffas (tillségelse).
Vid upprepning straffas brottaren genom varning och motstandaren erhaller 1 poang.
(Parterr eller staende valjes)

— Om en brottare genom ett regelbrott hindrar sin motstandare att utveckla sitt grepp, varnas
brottaren och hans motstandare far 2 poang. (Parterr eller stdende valjes)

Matchledarens skyldigheter gentemot den brottare som begar évertradelser ar féljande:

Om brottaren kan fullfélja greppet;

— Stoppa regelbrottet

— Tvinga brottaren att slappa greppet om det ar farligt
— Vadja for varning.

— Ge 1 poang och vardet som motsvarar greppet.

— Stoppa matchen.

— Parterr eller stdende véljes.

Om brottaren inte kunnat fullfélja greppet;

— Stoppa matchen.
— Utdela 2 poang.
— Parterr eller stdende véljes.

§ 63 FORBJUDNA GREPP FOR POJK OCH UNGDOM

For knatte, pojk och ungdom ar dubbelnelson bade framifran och fran sidan férbjudet.
| fristil ar halvnelson tillsammans med benlas av motstandarens ben férbjudet.
Fér knattar och pojkar &r dven omvént livtag och smidjebélte frén staende férbjudet att utféra.
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§ 64 SPECIELLA FORBUD

a) | grekisk romersk stil ar det forbjudet att ta tag i motstandaren nedanfor héfterna eller
att klamma honom med benen. All form av knuffar, press eller lyft med hjalp av benen mot
alla delar av motstandarens kropp ar férbjuden.

b) | grekisk romersk stil, i motsats fill fri stil, ar det ndédvandigt att félja med motstadndaren ned pa
mattan och halla kontakt for att ett grepp eller kast ska vara giltigt.

c) | fristil ar saxgrepp med foétterna korsade om huvudet, halsen eller kroppen férbjudna.

§ 65 KONSEKVENSER SOM PAVERKAR MATCHEN

— Om, som ett resultat av ett ojuste grepp, brottaren som utfért greppet (den felande brottaren)
sjalv far en nackdel, ska matchen fortsatta utan avbrott. Varning utdelas (0) och poang
motsvarande aktionen ges till motstandaren. Darefter sker val av position.

— Om ett grepp pabodrjas riktigt och sedan blir ojuste, ska greppet varderas fram till det moment
dar ojustheten borjar. Matchen stoppas, den attackerande brottaren far en vanlig tillsagelse
och matchen aterupptas i stdende. Om brottaren anyo gér sig skyldig till ett ojust grepp stoppas
matchen och brottaren far en varning (O). En (1) poang till motstandaren och val av position.

— Alltid, vid skallning eller annan brutalitet, kan den felande brottaren omedelbart bli diskvalifice-
rad efter ett enhalligt beslut av domarteamet, eller bli utesluten fran hela tavlingen och bli
placerad sist med kommentaren; Utesluten p. g. a. brutalitet.

TIONDE DELEN
PROTESTEN

§ 66 PROTEST

Inga protester far lamnas in efter en match. Endast det resultat som uppnatts pa mattan ar giltigt.
Om FILA: s president eller domarkommittén upptacker att mattpresidenten och kontrollanten har
missbrukat sin mojlighet att justera ett matchresultat, kan de titta pa videofilmen och, med bifall fran
FILA-byran, bestraffa de ansvariga i enlighet med statuterna for internationella domarteam.
Matchens resultat far under inga omstandigheter i efterhand andras.
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ELFTE DELEN
SARSKILDA REGLER FOR KVINNLIG BROTTNING

§ 67 ALDERSGRUPPER OCH VIKTKLASSER:
a) ALDERSKATEGORIER: (internationellt)

Flickor 14-15 ar (fran 13 ar med intyg fran lakare och foéraldrar)
Ungdom 16-17 ar (fran 15 ar med intyg fran lakare och foraldrar)
Junior 18-20 ar (fran 17 ar med intyg fran lakare och foéraldrar)
Senior 20 ar och aldre (fran 18 ar med intyg fran lakare och foéraldrar)
VIKTKATEGORIER:

Flickor: Ungdom: Junior Senior OS-vikter

1 28-30 kg 1 36-38 kg 1 40-44kg 1 44-48kg 1 44-48 kg

2 32kg 2 40kg 2 48Kkg 2 51kg 2 55kg

3 34 kg 3 43kg 3 51kg 3 55kg 3 63kg

4 37 kg 4 46 kg 4 55kg 4 59 kg 4 63-72 kg

5 40kg 5 49kg 5 59kg 5 63 kg

6 44 kg 6 52kg 6 63 kg 6 67 kg

7 48kg 7 56 kg 7 67 kg 7 67-72kg

8 52kg 8 60kg 8 67-72kg

9 57kg 9 65Kkg

10 57-62 kg 10 65-70 kg

NATIONELLA ALDERS- OCH VIKTKLASSBESTAMMELSER :
FLICKOR/yngre: (Fly) 8-11 ar

Viktklasser: 22/24, 26, 29, 32, 35, 38, 42, 47, 53, 53/59 kg
FLICKOR/éldre: (F/a) 11 -14 ar

Viktklasser: 28/30, 32, 34, 37, 40, 44, 48, 52, 57, 57/62 kg
KVINNOR/Ungdom: (KvU) 14 -17 ar

Viktklasser: 35/38, 40, 43, 46, 49, 52, 56, 60, 65 65/70 kg
KVINNOR/Junior: (KvJ) 17-20 ar

Viktklasser: 40/44, 48, 51, 55, 59, 63, 67, 67/72 kg
KVINNOR: (Kv) 17 ar och éldre

Viktklasser: 44/48, 51, 55, 59, 63, 67, 67/72

§ 68 KLADSEL

Deltagarna ska vara utrustade till tavling enligt § 8.

Tillagg:

— Att anvanda BH med metallknappen ar férbjudet.

— Det ar forbjudet att bara érhangen, broscher, halsband, ringar eller nagot metall- eller hart
foremal, liksom att bara en manlig brottartrika med en T-shirt under.

— Det dr obligatoriskt att bara FILA-godkédnda 6ronskydd for de kvinnliga élderskategorierna
ungdom och junior. For seniorer dr det frivilligt att bdra 6ronskydd.

§ 69 INVAGNING

Princip: Deltagarna vags in i enlighet med bestammelserna for man. (§ 22)
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§ 70 MATCHTID

Flickor och Ungdom  2x2 min. Periodpaus 30 sekunder. Forlangning max 2 minuter.
Junior och Senior 2x3 min. Periodpaus 30 sekunder. Forlangning max 3 minuter.

§ 71 ALLMANNA TEKNISKA BESTAMMELSER

Alla tekniska regler som galler fér manlig brottning galler ocksa for kvinnlig brottning.

§ 72 FORBJUDNA GREPP

Forutom allmanna férbud och de forbjudna grepp som galler fér manlig brottning ,
ar det speciellt forbjudet i kvinnlig brottning :

- Alla varianter av dubbelnelson i parterr eller i staende.

TOLFTE DELEN
TOLKNING AV REGLERNA I BROTTNING

§ 73 MODIFIERING OCH OFORUTSEDDA HANDELSER:

Dessa regler ersatter alla tidigare versioner.

For de andringar i foreliggande framstallning, som anses énskvarda for forbattringen av de
tekniska reglerna i brottning, har endast FILA: s arbetsutskott befogenhet att fatta nédvandiga
beslut.

Reglerna forblir i kraft anda till nasta kongress, som kommer att inkallas for att analysera dem.
Reglerna har utformas med hjalp av cirkular och informationshandlingar som distribuerats av
FILA.

De innehaller alla de férslag som framlagts av medhjalpande organ och FILA-byran och ar antagna
av FILA: s kongress.

| fall av tolkningssvarigheter galler endast den franska texten.

De nationella férbunden maste oversatta dessa regler till sitt officiella sprak.

Varje domare maste vid tavling kunna presentera en kopia av reglerna pa sitt eget sprak och pa
ett av FILA: s officiella sprak, franska eller engelska.

Lausanne, Juni 2001

BROTTNINGSREGLER FOR KNATTAR YNGRE OCH FLICKOR YNGRE (6-8 ar):

Inofficiellt finns kategorierna K/y och F/y. De téviar endast i ej sanktionerade tavlingar, t. ex.
véanskapsmatcher mot grannklubbar inom den egna kretsen.

MATCHTID: 2x2 minuter.
FORBJUDET:  Omvaént livtag, smidjebélte, dubbelnelson samt benlas + huvudkoppling.

35



BASSPRAK

1. SALUT -Brottarna skall skaka hand.

2. START -Anmaning till brottarna fére matchstart att ga in till mitten av mattan fér att  kontrolleras
och skaka hand. Matchledaren blaser sedan igdng matchen.

CONTACT -Matchledaren sager till 6verliggande brottaren i parterr att placera sina handerratt pa
motstandarens rygg. -Matchledaren beordrar kroppskontakt vid stdende brottning.

4. OPEN -En brottare anmanas att «6ppna» sig i sin brottning.

5. DAWAI -Matchledaren anmanar till 6kad aktivitet.

6. ATTENTION -Tillsagelse till den undre brottaren, att inta ratt utgangsposition vid parterrlage.

7

8

9

w

ACTION -Brottaren uppmanas att fullfélja ett kopplat greppinitiativ.
HEAD UP -Brottaren tillsadges att inte brottas med Iagt huvud.
JAMBE -Krokben ( GR).

10. POSITION- Brottarnas startposition i parterr, fére domarens visselsignal. (Eller vid stdende i GR)

11. A TERRE -Matchen skall fortsatta i parterr.

12. PLACE -Med ett handslag i mattan samtidigt uttalande av ordet «place», paminner matchledaren om
att brottaren ej far fly mattan.

13. DANGER -Farlig situation

14. FAULT -Ctillatet grepp eller regelbrott.

15. PASSIF -ROD PASSIV - BLA PASSIV, machledarens rop till den brottare som fatt passivitets-
varning, samtidigt som armen med rod eller bla handledsbindel stracks i luften.

16. REMARK -Matchledarens tecken till poangdomare och mattpresident, indikerande passivitet.

17. STOP -Matchens stoppande.

18. ZONE -Detta ord skall uttalas hogt da brottarna gar in i den passiva zonen.

19. CONTINUE -Brottningen skall aterupptagas pa order av matchledaren.

20. TIME OUT -Matchledarens begaran till tidtagaren att stoppa klockan.

21. CENTRE -Brottarna skall ga till mattans mitt.

22. UP -Matchen skall fortsatta staende.

23. INTERVENTION -Nagon i domarteamet begar ingripande.

24. OUT -Greppet ar taget utanfér mattan.

25. 0.K. -Da poangdomare och president ar skymda kan matchledaren signalera att greppet ar O. K.

26. NON - Aktionen ar ogiltig och skall darfér annuleras.

27. TOUCHE -Betyder fall.

28. DECLARE BATU -Beslut taget efter ett nederlag via domarbesilut.

29. DEFAITE -Motstandaren ar besegrad.

30. DISQUALIFICATION -Diskvalifikation for brutalitet eller osportslighet.

31. FIN -Matchen ar slut.

32. CHRONOMETRE -Tidtagaren skall vid denna order stoppa tidtagningen.

33. GONG -Signal som férkunnar matchstart och matchslut.

34. JURY -Tavlingsjuryn.

35. ARBITRE -Matchledaren.

36. JUGE -Poangdomaren.

37. CHEF DE TAPIS -Mattpresidenten.

38. CONSULTATION -Mattpresidenten overlagger med matchledaren och poangdomaren fore
uttalandet av en diskvalifikaiton eller beslut i alla de fragor de ar oeniga om.

39. AVERTISSEMENT -Matchledaren bestraffar en brottare fér brott mot reglerna.

40. CLINIC -Domarkurs.

41. PROTEST -Protest mot beslut.

42. DOCTEUR -Tavlingens officielle lakare.

43. VICTORY -Matchledaren visar vem som vunnit matchen.

44. NO JUMP -Matchledarens rop till brottaren som hoppar framat i parterrunderlage.

45. CLINCH -bestammelse enligt § 58.



